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6 
لك سمي لخر 


لم دكن اضرابى عن الطعام مظاهرة نسو به خاصة بحقوق المرأة وحدها , واذا 
كان بعض الامبين والسخفاء قد حاولوا أن ينالوه بسخريات سمحة أو حملات 
ماجنة » فقد استقبلته الصبحاقة العالمية كلها بما كان بنطوى عليه من معان أضعخم 
وأعمق ٠‏ حتى هن حقوق المرأة نفسها ٠٠١‏ 

لقد وحدت فيه الصحافة العالمية حدثا تأريخيا بنبىوءعن قوة الثيار الديمقراطى, 
وتأصل الوعى الشعبى الحديد 9 مصر ٠٠٠‏ هذا الوعى الذى لم بعك يعحثمل أن 
بسر على الحكم بلا برلمان . ولا دستور + ولا حرية ! 

وقد أصبح العالم دأسسره يعرف الحقيقة الى لا يحرف عل مناقشحيها جك 7 وي 
أن الديمقراطية وحدة لإ تتجزاً : وأن الديمقراطية الناقصة ,2 حى عبث وتشويه 
وزيف لا تقبله الشسعوب ال<رة » ولا ترتضميه ٠٠٠+‏ 

ومن هنا فقد دوق صوك المرأة المصر بة لما لم بدو فى أى وقت هضى لصعدر ذ 
أنقررنا الاضراب عن الطعام ».اذ جاء فى وقته المناسس » تعبيرا عن ارادة الشعب 
كله , رجالا ونساء ؛ فى اقامة ديمقراطية حقيقية كاملة , هى السبيل الوخد 
للاستقرار والرخاء والحزية ٠٠‏ ولذلك فقد كان عجيبا هذا المنطق الذى حاول بعض 
المسثولين وذو الفكر فى مصر أن يبرروا به اغفال حقوقنا . وهم يزعمون أن لجنة 
الدستور لا تملك , والتحكومة لا تملك » وان الذى دملك هو الجمعية التأسيسية 
وحلها ! ظ ظ 1 


كان عجيبا أن نفاجأ بهذه الحجم الواهيةء وكان أولى بهم أن يسألوا 
أنفسهم لاذا حرم تصيف الشعب من حق انتخاب الجمعية التأسيسية نفسها 1 
والاصل فى الانتخاب أنه حق وليس منحة ؛ وأن كل تشر يبع لا تشترك المرأة فى 
مناقشته هو تشريع لا يمكن أن يعترف شرعيته عقل ديمقراطى سليم ! 

لقد قلت منذ اللحظة الاولى » ائنا لا نعترف بجمعية تأسيسية لا تشثرك فيها 
المرأة » وما زلنا عند رأينا ٠٠٠‏ ولن نسمح نحن النساء المصريات بعد اليوم أن 
نكون منيوذات مستعيدات » فى عصير العام » والنور والحرية ٠٠٠‏ واثنا ستعرف 
كيف نستخلص حقوقنا فما الاضراب عن الطعام سدوى النذير ٠٠٠‏ اله لخطوة أولى: 
ستتلوها خطوات ! ش ' 


فج 


العده ؟١٠‏ سر ابريل سلة 594914 01001001 ش 1 0 الثمن”٠‏ فروشلا 


من الظأواهر السبياسية التى 
تستدعى التهمق والتدير 
تشاظ اسراثيل الى ««#شسكء 
| حيوثها على الحدود العربية فى 
إذات الوقت الذى أشطث آهمركا 
فيه الى العمل على عقد الاحسلاف 
العسكربة مع الدول العربية ٠٠‏ 
| واذا اضيف إلى ذلك نشباط 
| القوات اليربطاسة الملحسشلة الى 
أاثارة حوادث الاعمداء عالى 
ئ الكعريين فى القاسسال فى ذات 
الوقتث الذى ننشط فيه أمريكا 
وال عرض وساطتها يبن اصي 
| وبريطانيا لعقد انفاق بشسسان 
)| مصير القوات اكبرإطائيسسة فى 
| معس اذا احتمعت هذه الظواهر 
| جميعها فى وقت واحد +٠‏ كاله 
؛) بكون من <حصافة الرأى أن تعمل 
| عن العرب متضافرين الى ما فيه 
| مصاحتنا «ميعا كأمة واحسسدة 
ْ كاملة لا 'نسوبها شائبة ٠‏ 
| فمما لا شك فيه آن الفسرب 
بريد أن بستفل ضغط اسرائيل 
؛ على حدودنا العربية فى اقلاع 
العرب بأهمية قبول معو نتلسه 
| المالية والمسكرية التى تنفتج له 
اباب التدخل العسكسرى فى 
م بلادنا ++ وندل الدلاثل عل 
| أن أمريكا نريد .آن.'نتقرب الى 
: مهر عن طريق اقناعها بأنها 
إانما 'نهتم بمسالة الجلاءه ٠٠+‏ 
)| وهى فى هذه المثاورات الما 
'تساعين بثابعتيها اسراثئيل 
وبريطانيا وهما من جالبهما 
نعملان على تسر حسوادتث 
ارهاب العرب واكصر رين والظهور 
امامهم بمظهر القوى المتخرشن 
لعل ذلك يحقق لهما أملهما فى 
اجبار العرب على عقد الصلح 
فع اسراثيل +٠‏ وحمل حصر تقيل 
الانفاق الدى يرضى بريطانيا ٠‏ 
فى آن أقول أن الذى يعنينا 
هو آن تأخذ من ثعاون خصومنا 
عبرة للسسارع قى توحيسدك 
جهودنا لحن العرب جميعسا 
أحارية أى حلف براك به النيل 
عن در بتذا ٠‏ وأن تعمل وتعمل 
مخامين متحدبن على ل(وحيسدك 
كلمننا وجهودنا فى رسيم سياسة 
متحدة كقاومة أى اعنداء إرات 
بأى تسعث عربى فان وحدثنا فى 
سسيل <رية أوطاننا لا بد أن 
تتحطم آمامها آية مؤامرة إراد 
بها اغتصاب حريتئا ٠٠‏ فالحق 
هو الاعلى داثما ! 
درية شفيق 


نشطت أمريكا خلال شور مارس 
المنصرم نشاطا كبيرا فى السعى لعقد 
انفاقات عسكرية هع شعوب الشثرق 
الاوسط والبلقان اصطلح رجالوا على 
تسميتها بالحيش الاوروبى نارة 
وبخطط الدفاع تارة آخرى ٠‏ ففى 
واشنطون الإن تعرى الباحكات بين 
مندوب فرئسا العسكوى وبين 
العسكربين الادربكان <ول مضاعفة 
العون السكرى الامريكى للقسوات 
الفرنسية التى تحارب الوطئيين فى 
الود الصيئية ٠‏ وترى أعريكا فى 
هده المقمة نقطة استرائيجية هامة 
يجبي الاحتفاظ بها لقوات الفغسرب 
لاستفلاكها فى حالة قيام لزاع 
مسلح بين الشرق والغرب * 

وقد شهدت عواصم آكانيا الغربية 


السياسة ذىي 
قرافة ٠.٠.‏ 


بنبت النبل السياسية 


السكرنير لتشرشل ل وزير الستعمرات بيقول لك لو استمريت على 
٠‏ هوش ح يبقى وذزبر مسستعمرات ٠٠‏ جح يبقى غفير 


واليوثان وتركيا خلال الشهر المافى 
الكثير من الخطط السربة العسكربة 
النى يتول الدكتور اديئاور رئيس 
الحكومة الالمائية الكر برة القيام بدور 
الوسيط فيها بين أمريكا ودول 
الباقان دقصدك اشراذها فى مساريع 
الدفاع الادركية ٠‏ وقبل أن بقادر 
ادناور أثقرمصدد بلاغاؤ كد موافقة 
المحكومة الدركية عل اشتراكها فى 
مشروع الجيش الاودوبى ٠‏ 


وفى. ذات الوقت الذى كانت فيه 2 


أنياء هذه الشاريم العسكرية تحمل 
المكان اليارنٌ هن صحف فرلسسا 
وأاكانيا الغربية واليونان وتركيا »2 
كانت هقدمانها قد وصلت الى بعض 
الدول الشرقية والغربية +٠+‏ ففى 
شرق الباكستان كانت المعسسركة 


شك الثمل السداسمية 


الانتخابية على أشدها :نيبن درشم 
الرابطة الأسلامية وهى <ز ب الحكومة 
وبين الجيهة المتحدة وهى تسرب 
العارضة + وذلك «ول ال #أاضفسدة 
الباكستائية التركية التى قبلرئيس. 
الحكومة عقدها + واسفرت لترجة 
هدم الانتخابات عن جد لان <زب 
الحكومة وجميع هرشحيها خستدلانا 
كبيرا وفان العدزب المعارض ب ١6‏ 
مقعدا بينما لم يف <حزب الحكومة 
الا سيعة مقاعد ! 

وفى العراق وقف السسيد فاضل 
الخمالى رئيس الحكومة بهاحم الدملة 
الصحفية التى تقوم فى عصر محذرة 
العراق الكلقيق من التورط فى 
الانضمام الى الحلف الباكسستائى 
التركى وقد أنهى الرئيس العراقى 
حدديثه هذا الذى كان يلقبيه فى 
مؤتمر صحفى عراقى بقسوله ان 
العراق اذا قرر الانضمام الى هذا 
الحلف فاته سسيفلن ذلك بملء فيه ! 

وفئ بركية للاسوتسييتك. برس هن 
بيروت آن السسيك عبل الله اليافى 
رئيس الحكومةاللبئانية كذب الكذيبا 
قاطعا ان الحكومة الادريبكبية عرضت 
على لبثان عونا ماليا قدره ٠؟مليون‏ 
دولار مقابل تأيك الحلف الثر كى 
الباكستانى وكانت جريدة «أوسوار» 
قد نشرت ان الدكتور شارل مالك 
بحت هذه المسألة مع الملمسدولين 
الامريكييل !1 

وفى الجانب الاآخر ٠60‏ كانت 
روسيا السوفينية وجمهورية الهند 
'نراقيان أمر هلم الا<لاف العدوالية 
بقاق واهتمام 4ا تحمل من تهديد 
واضح من دول أوربا وتركيا ضد 
روسيا٠ء٠‏ ومن الباكستان فنك الهند 


0 


والنزاع بينهما قائم ++ وقد بادرت 
دكومة روسيا نالك م انذار لمحكومة 
اليوثان واحتجاج شديد لحكومة 
تركيا تحملهما نتيجة دخولهما فى 
هذم الادلاف وتحذرهما من عواقب 
اقلها تقر غلاقنها بهما وا" 
رئيس «<دكومة الومد بالتتديد 
بالمعاهدة الباكستانية الأتركيةوعرذي 


استعداذده لاأصدار ميثاق مشترك من 
الهند والباكسدان بعدم اعتتداء كل 
منهما على جارتها بدلا من الجساه 
الباكستان الى الخاريج ., 
000 

وكان هذا الشصور بالاسسمبة لمس 
بوثابة نقطة الانتقال ٠‏ خما كادالصفاء 
والوحدة يعودان الى صفوف قادة 


بج ج 14ج 4ج 4 


© أصدرت اللجنة القومية 
لهيئة التدريرس بعامعة الاسكندرية 
ببانا قالت فيه : م ا<أشيغوا ماشيام 
على نظام اللمعية التاسيسيسة 
واختلفوا ما شثتم على انتخا بالبرئان 
وكن لا تنسوا ابدا أن: هناك عدوا 
رابضا فى القتال ينتظر خسلافا نكم 
امل من دن قرحم فاكشروا 
شو كنه بوحد تنكم والله فى عسسؤن 
العبد ها دام العبد فى عون أشبسه 
ولكن مهر دائما ذوق الجميع ٠‏ 

اه ارسلت الحكومة اليوثائينة 
عن طريق سفارتها بالقاعرة خطاب 
شكر الى المكومة الصيرية لتبرعوسا 
بمبلغ عشرة آلاف جنيسه للكوبى 
الزلازل ٠‏ 

© ننفت الصادر المطاعة نبأ دعؤة 
سلطان باشا الاطرش لزيارة مص ٠‏ 


و4 آأفر جلالة الك سوام نما وجس» 
أحد التراحمة الف جنيه لتمكنه من | 
صدوث الهرم الاكبر وأزوه فى سث ١‏ 


دقائق * 


' قررت هيئة التحرير انشساء أ 
مؤسسة صحية كبيرة لعلاجالموظفين | 
وأسرهم ٠‏ وستحول بخص القصور ا 
الملكية الصادرةه فى القساهصرة : 
والاسكندرية الى مستشسفيات تحقيقا ١‏ 


لهذا الغرض لء 


4 إعدي ار رس فعدهاك جيب 
الى جلالة الملك سعون .شمعدانين | 
وزهربنين هن الفضة ومسبحة دن ١‏ 
الكورمان الصافى شرابة من الذعب | 

© آقرت لجلة الحريات والحقوق | 
والواجبات العامة اللصين الااثيين 7 


ضمون ها أقرثمن لتصوون :()الاسرة 
أساس الحتمع وتحميها الدولة ٠‏ 
(ب) ثرعى الدولة بصفة خاصسة 
شدون الامهات والاطفال وثوفر 
المنشسا”“ت اللازمة لذلك ٠‏ 

© رحبت مصر حكومة وشسا 
بزيارة جلالة الملك سنعود عاصسل 


© كان هن بين المصرييين الذين 
استشهدوا على ارض القتسال 
صابحة محمود منقرية أبو جاءوس 


كما أصميت الواطنة شامة محمود ‏ 


ابراهيم من نفيشه بالقنال أصابات 
دالقة برصاصات الالجليز | 

© أذيع فى مصي وفى روسسيا 
فى وقتك واحشد ببان مشارك برشغ 
الثمثيل السياسى دعن السلدين من 
مفوضية الىسغفارة لذوتيق العلاقات 
وتلمياتها بيتهما ! 

© بدأت فى السودان محاكمة 
امتهمين فى الحوادث الدامية الى 
فامت فى أول فارس بطر طسسسوم 
لتمطيل افنشاح البرمان السدوداني 
التحديد « 


استطافت ٠٠٠١‏ سليدة در دبطائية 
أن بنترعن <فوقهنن من الوزارة 
البر رطالية ٠٠‏ 


1 3 1 
دعت ١‏ لثيل لمحمد نجيب : 


يعنى لو ندونا حقوقنا 2.06 


ْ [ بياث هن الستحيل استئنافالمباحثات 


/ 
/ 
: 
/ 
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الثورة حنى نوالت الانباء السسارة 
تمان اتجاه الثورة تعدو تقصير هر <لة 
الانثقال التى كانت محددة بصلائة 
أعوام لعودة الحياة البرئائية لصي 
٠٠‏ فقد أعلن قرار رفع الرقابة على 
الصحدف وكلان هذا هو فاتحة بابي 
الدريات وعودة الحيأة الطميعيسة 
للبلاد ثم ثلاه اعلان دعوة الناخبين 
لانتخاب جمعية لأسيسسسية لول 
مناقشة الدستور الجديكه واقراره, 
كما <دن لادتماعهاالئالث والعشرون 
من بوليو القادم ٠٠‏ على أن تلتهى 
الجمعية التأسيسية هن «همتها فى 
موعد النهاه فترة الانتقال حيث يتم 
انتخاب البرلان الجديد ٠٠‏ وقد 
صرح القادة باقتناعهم بغرورة رفم 
الاحسكام الدرفية قبل ا<«سسراء 
الانتخادات للجمعية التأسيسية .. 
أما تكوين الاحزاب فاله سيتم قبيل 
التخابات الحوية التأسيسية 

ومن الالياء الهامة لهذا الشضهر 
أيشما الافرااج عن جميع المعتقلين 
السياسيين والمسجولين السياسيين 

وقد شغل الرآى العام ذى مصير 
وفى الخارج من مختصف اللشسهر 
اسمصرم بعصيه المراة. المصرية على انر 
الاصر.ءب عن الصعام الدى اكلستسة 
الد لسسورة دريه سفيق وبعض 
السيدات فى سبيل الدفاع عن حق 
المراة المصربهء فى الانستراك فى 


؟ الجمعية التاسميمسية التى مسسشفر 


الدستور الحديد ٠‏ 
وفي الأسبوع الاخير هن السهر 


ظهرت على المسرح السياسي المصرى 


مسكلة الإحتلال الب إطنانى لاص 
القذال فى شكل سلسسله من 
الاعتداءات السسدرة من الآسسنوات 
البريطائية المحتله فيك سيكان المتال 
الا"منين٠‏ وقد بدآت هدم الاعتداءات 
بقتل الاتحليز لفضابط نقطة فثارة 
امعرى هدرا تم لم نلبث الحوادث 


| ميان نوالت تحمل ألباء استشيهام عدن 


هن ا مصر بين والمصر بات هن أفسل 
القئال ‏ برصاص الغاصتين. اللمتدين 
وقد اصتمت الحكومةالمصرية اهتماما 
بالغا بالامر ٠‏ ويبدو واضحا انه 


ابن البلدين في هذه الظروف ٠‏ 
وفى احتماع عقد بين الملكث سعود 
والبكاتنى حمال عبد الناصر درسث 


اأوسائل التى يجب. الغذاذها لتعزيل . 


كلمة الدول العربية ودعم وحدتنها 
بعد أن اتضح للجميع أن هناك 
مؤامرة تدير لتوزيقها .يحيكها الغرب 
لمسداغدة اسراثيل 0 


بنست النيل السباسية 


2 


فى الساعة الثانية عشرة من بعد 
طين يوم الجمعة ١5‏ مارس وقفثك 
الدكتورة درية شفيق على عتبة 
دار المجلة نووع أسرة ينت الئيل 
وترد على تساؤل الجميع بأنها تعتزم 
السفر للمدة لم تحدد يعد ٠٠‏ وبدأ 
ان الجميع قد اقتنعوا بذلك فمضوا 


يودعونها الى لقاء قريب٠٠‏ ولم يكن 
هناك من يشك فى صصبحة هسذا 


' التتى سيقت هذا اليوم كانوا يعلمون 

انها تعيش فى معركة لا تكاد تهدأ 

أو تستقرء٠‏ فمنك أن أعلن تسسأ 

قرب عودة الحياة البرلمانية الى مصر 

والقاء مهمة "نقرير الدستور الجديد 

الى الجمعية التأسيسية ودريةشفيق 

نهب كل وقتها وجهدها لتقسرير 

١‏ مكان المرآة المصرية داخل هصله 

الجمعية التأسيسية التى ستقر 

'الدستور الذى سيحدد حقوق لنساء 
مصر . للاجيال المقبلة ٠٠‏ 


وانطلقت السيارةبالدكتورة درية 
شفيق بمغردها تنحملها الى ححيسث 
اعتزمت حسم المعركة المقدسة الى 
نزلت إليها تدافع عن أقدسي الحقوق 
لبنات جنسها ٠٠‏ ورغم نشسديدها 
فى منمع الجميع هن مصاحيتها فقد 
انطلق فضولى الصحفى يتبعها عن 
بعد يرقب ويسجل أخطر حدث 
صحفى كنتآشم رائحته تغزو ميدان 
صاحبة الجلالة الصحافة ٠٠‏ وفى 
مساء كل يوم هن أيام الاضراب عن 
الطعام الذى: أعلنئه بعد ظهر الجمعة 
كنت أجلس الى مكثبى فى دار بدت 
الثيل أسجل هذم اليوميات مانن 
الاضراب التى ألخص. فيها الان قصة 
هذا الاضراي كاملة دقيقة ٠..ء‏ 
أسجلها لنساء هصر ولتاريخ مصر 
لتكون احدى قصص الكفاح واليطولة 
فى حياة شعب مصير المنافضل في 
سبيل الحرية والكرامة ٠*٠‏ 

عندما خرجت جريدة القاهرة بعد 
ظهر الجمعة ١"‏ مارس تعلن في 
«(منشدلك »6 بارن '٠نيا.‏ اعتزام الدكتورة 
درية شفيق الاضراب عن الطعام حتى 
الموت فى سسبيل الدفاع عن حقوق 


٠٠‏ مع السبدة فاطمة نعمثك راشد 


نساء ممر دُى الاشتراك فى الجمعية 
التأسيسية كانت زعيمة بنث النيل 
تحتل حجرة نقيبالصحفيين و بجوارما 
حقيبة ملابسها ولقة صغيرة لفراش 
متواضع بيئما ظل جرس التثليفون 
يلاحقها ومو يحمل اليها عشرات 
الاسيثئلة وعيارات التابيد +؟** وفى 
خلال ساعات كانت الحجرة تمسسوج 
بجموم |لزوار وفى مقدمتهم أعضاء 
عجلس تقابة الصحفيين الذين جاءوا 
ناصححتين بعدم ضرورة هذا الاضراب 
وفى المساء انفض جمع الزوار ولكن 
بعد أن نخلفت ثمان من السيدات 
والانساتك حيث نولت كل منهن 
اعداع فراشن..- مبعياة << افد شرن 
بمحرد سمااع النيأ الكبير شار كة 
زئيسة بت الئيلأضرابها واعتصامها 
بنقابة الصحفيين فى سبيل ' الغاية 
المقدسة ٠٠‏ وهن السسيدات 
والانسات ٠*١‏ راحيةٌ حمزة + منيرة 
ثابت ٠‏ فتحية الفلكى ٠‏ بهيجة 
البكرى» شير لسدل» سعاث فهمى, 
أمانىي فريد ٠‏ هيام عبد العزين ٠‏ 

وهدأ كل شىء فى دار النقابة 
الرحيبة +٠‏ الا هن صوت حافت 
"كان بهمس 'فى .هدوئه ببعضى الانات 


ملى تعوح مأمقا ؟ 


حافظل محمورد قد أهداه الى الدكتورة 
درية قيل انصرافه من زيارته لهن 


الاشراب لتسثق : 
زذاخرا فى حياتها ٠٠‏ الزسام شديد 
والاصوات كثيرة مدا خسلة فى 
للراثى أ نالقاهرة قد انتقلت بأجمعها 
الى مهيدان الاضراب بين مؤيد ومشفق 
وفضول ومتناش ٠٠‏ وال مناقشسسات 
تحدم فى ججميع الغرف المحاورة 
لحجرة المعتصمات حتى بلمم بعضها 
سوام المجملسابة لزوار مو بيدين أو 
معارضين وزائرات بلغت الحياسسة 
بهن حدا لا مثيل له ٠٠‏ وقبيل 
الظهر وفد على دار النقابة الدكتور 
على ماهر يصحبه الاسستاذ زكى 
العرابى رئيس لجنة الحقوق المتفرعة 
من لجئة الدستور ٠٠‏ وبعسد أن 
الدكتور على ماهر سدى تصحه»ه 
لهن بتأجيل الاضراب موكدا أن لجنة 
الدستور قد قامت. بواجبها نحو 


قبلة الام . ْ 


فده 


تقرس حقهن الدستورى فى مشروع 
الدستور الجديد وهذا يكفى الاان 
لان لجئة الدستور لا تملك أكثر من 
ذلك ٠‏ واخنتم الدكتور ماهر كلامه 
قائلا +٠‏ اتركن القضية فى أيديتا 
٠٠‏ فردت الدكتورة درية قائلة : 
سالاان المرأة هى التى يجب أن 
تكون محامية عن نفسلها داخسل 
الجمعية التأسيسية التى ستقر 
حقوقها ! 

وخرج الرجلان الكبيران «التاثر 
بأد عليها بيئما ران الصمت على 
الجمع الكبير الذى كان يراقب هذه 
للناتضشة ٠٠١‏ ققد كان رد درية 
شفيق على ايبجازه يغنى عن أى 
تعليق ! 

وقد اجتمعت المضشرباتث واصدرن 
هذا البيان الذي ايرقن به الى 
المسكولين شميعا وجاء فيه : 

قررئا نحن المضربات عن الطعام 
المعتصيات بدار نقابة الصحفين 
الاستمرار فى موقفنا بعزم وتضامن 
حتى الموت أو تجاب مطالبئا فى 
تمثيل المرأة فى الجمعية 'التأسيسية 
وفى جميع الهيئات التشريعية ٠‏ 

.ولم 'تغب شمس اليوم الفسائىي 


حنى حمل البرق نيأ اضيراب عاد 
من اعضاء اتحاداتك بتنت النيل فى 
الاسكندرية واعتصامهن. سادق 
نقابة الصحفيين بالثغر تضامنا مع 
مضربات القاهرة وهنهن السيدات 
اهينة شكرى . ثريا العجيزنى ه 
أم هلال ٠‏ 

نحن الاآن فى اليوم الفسالث عن 
الامراب وقد سيأءعثك صحة فعض 


' المضربات من بعد ظهر أمس وخرجثك 


الصحف: تحمل بعض الصور التى 
بدت فبها ماهر الاعياء واأضحة على 
وجوه المضربات ٠٠‏ والواقسسع أن 
هذا اليوم. كان يوما حافلا من أيام 
الامراب ٠‏ كانثك رساثل وبرقياتث 
التأبيد 'تتوالى وقد استطعت أن 
لمح منها برفية هن رئيسة الاتحاد 
الدولى اقول قبهأ : « بارك الله 
تسا 7 
٠‏ ومن الاسكتدرية ؛ حملت أسلاك 
التليفون نبا نقل احدىي الفعربات 
هناك وهى السيدة اميئة شكرى الى 
المستشفى بعد ان ساءت صحتها إلى 
درجة كبيرة ٠١‏ 

ولقد كان لمظاهر الاجهاد الذى 
بدا على المشربات أثر عميسق فى 


0001 


على اهرب 


اللضمرابات 


.. وظللت انتمل 


الاتصمال بالتزل 


اثارة حماسة الكثيرات من السيدات 
المؤبدات ٠‏ + فنشطت السيدة سنية 
عئان لعمل بعض الاتصالات بكبار 
المسئولين ٠٠‏ وبدآأت الانياء تسرى 
عن الضشعفت الى . بهدد حياة بعضن 
وتكيربا جو النقاية 
واشتدت : الماقكش ات بين الزوار 


الملشفقن على )حياة هذه الطلبينسة 
امكائحة من تسعتاء مصر وبين 
اللشتربات اللواتى كان يبدو أن 


اسستمرار الاضراب يزيدهن ايماناأ 
وأصرارا ٠*2‏ وكبى اسيك القاعدك 


رأيتاحد الصحفيين يسأل الدكتورة 


در يه اذا كانت “تعن بالجبوع ٠‏ 

اوكانك 'تسحيبة فى قو ع اننى لا 
أشه شع بغي 'الايمان لمشلا" نفسى 
ولا يترك عجالا . لشعور آخبر ولو 
لكان عى الجوم الفاسبى إِ ' 

جموع الزوار 
والزائزات وبين الاسئلة المتلاحقة 


.من حيشن الصحفيين والمصورين 


اواخرين والاعانتب وومسوري 
العليفريوث اسجل وارقب .تطلور 
الأمرر* ؟. وعد الظهر .حضر إلدكتور 
الى المضر باث . بيانا 
عاضا عن .اتأبيده لحقرة المسسرأة 


'السياسية وثقنه من "تاديد الجمعية 


الا خر ين 


وانصرف الدكتور ماهر وعقدتث 
المضربات احتماعأ لمناقشة البيسسان 
وظلت أقلام الصحف شاهرة تنتظر 
النتيجة بين تفاؤل البعض وتشاوم 
0 واخيرأ فتح باب قاعة 
الاجتماع وخرجت. الدكتورة درية 


"تعلن شكرها للدكتور عل ماهر همع 


اسقها لعدم موائقة المضربات عل 
فض الاشراب قائلة : ان مطلينا 
واضح متحدد وهو إن لا نقبل مطلقا 
أن نحكم دك سور لم نشمسسترك 8 
من اقاسائه وتقفربره فى الجمعبة 
التأسيسية ٠٠‏ وكان لهذا اله 
صذاه فى نفس الأو بدات للاضراب 
خهينك جماعة قن السنيدات لسبعى 
لقابلة رئيس الجمهورية بعد.أن رآيئا 
آثة لى. يعد مقن من 0 العتحد 


المشربات أو تراكهن مستشهاد م-ء٠‏ 


وفى مقن مجلس الثورة ظلت هؤلاء 
السيدات يرقبن مقابلة الرئيس 
الذى كان فنى اجتماع لمجلس الثورة 
حتى' الساغة الواحدة بعد منتصف 
١ 1 7‏ 
ظطهرنت الفوك هلد اليوم وهى 


'تضيف الى أنياء الاضراب“آراء بعض 


الاضراب 'بعد أن دخل الم حلة 
النى. لم يتوقعها الكثيسرون من 
المتشككين فى قوة احثمال السيداث 
ف تصمبم.هن ٠٠وكانتك‏ مجر نامة الاخبار 


في الطررقي 


الى القصر 


تصور مد التناقض فى نظرة الرجال 
الى ههمذه المعركة التى تخوضها 
تسبع سنياءاتك مع الموت والرجعية 
ففى العفحة الخلفة من الاخسار 
تجاوزت مقالتين دبج الاولى كاتببه 
سغدر من الوسيلة التى لجأت اليها 
السيدات لتحقيق مطالبهنالسياسية 
ولا ندرى ان كان جادا حقا فيمسسا 
ذهب اليه ٠ء‏ ركان يشابل هله 
الكلمة صوت معارض لكائب حشر 
جرىء يصيح فى مواطئيه الى متى 
نظل نظلم نساءنا ونصم آذانداأ 
دعو تهون به اللائقة بالمشر 
لا بل وفى الصفحاث الورسطى 
هذا العدد بالذات كان شيخ الادب 
والعلم والحرية سلامة موسى يقول 
كلمة الاحرار فى قضية نساء وطته 
المهدرات الحقوق والا”دمية وهن 
نصف الامة وعماد الاجيال 

ولنترك معركة الاقلام ذهى على 
كل حال تعتير منبر الرأى الذى 
لولا 'تضاربها وتجادلها للا خلصت 
الاآراء وتبلورت الحقاثق ! 

وفى الصياح المبكر حضر الاسثاذ 


|فكرى أيا'ظة حيث أمضى بعض الوقت 


فى مناقفة المضربات محاولا اقناعهن 
بالعدول عن الاضزاب ٠٠‏ وانتهثت 
زيارئه باقتناعه بآن لا سبيل الى 
الحديث معهن عن العدول ! 

وغلد الظهر كانت السيدة: سئية 
عناث وهى ضابط الاتصأل ثوالى مدة 


قبلة من جنوب الوادى 


العيئى تحت اشعراف رحال الاسعاف 


الاشراب ٠ه‏ كانتت تجتمع هم السيد 


لتجتمع من جديد بالمضربات تتقسل 
اليهن وجهة نظر مستشار رئيس 
الممهورية 6 

وفى المساء حضر السيد سلينمان 
حافظل الى دار النقابة حيرث ظل فى 
مئاققة مسشمرة معالسيدات المضربات 
انتهث بهذا السؤال الذى حسمت به 
الد كتورة درية المداقضة كعادنهس سا 
فقد سألتة فئ بساطة : وهل تقبل 
0 حك :بداستدون لع تبقل 
فى أخذ الرأى عليه ؟ ف ضطر 
الى التخلمصي من هذا الاحراج النسائى 
اللبق بالتعليق عليه بأن الاشراب 
فيما يبدو يشحذ الذكاء 

وبنقس الطريقة الحاسمة المبسطلة 
ردث الدكتورة: درية شفيق على 
الدكتور محمد صلاح الدين الذى 
حفر هو والسسيدة حرمه تأضصحا » 
فقد ردت الدكثورة على قوله بأن 
الاغلبية فى لجنة الدستور قد ايدت 

المرآة + زدت شولها ٠‏ انهذا 

لا يغنى عن ضرورة وجود المرأة فى 
الجمعية التأسيسية للاشتسراك 9 
مشروعه لان المشروع لا يكفى لضمان 
تقرير هذا الدمثور الذى وضعتم 
تقريره ٠٠‏ : 

ولكن هذه القوة التى كانت تقس 
اعجاب جميع من يلتقى بدرية شفيق 


الى القصر الجموودى 


فى القعي العينى 


المضربة اللمأمدة المكافحة ٠٠‏ كانت 
لا نلبث ان ترق حتى لذوب فى 
قطرات من الدمع الحاثر فى عيئيها 
وهى لضام الى صدرها / 
عزيزة وجييان وهما يسألانها مثنى 
صر ةف البقاتنا اناا :+ 


ومن بين البرقيات التى وصلت 
هذا اليوم للمضربات برقيلة من 
وزيرة التأمين الاجشماعى فى وزارة 
العمال السابقة ببريطانيا تقول 
فيها : ( أن سسيدات بر دطائيا يرقبن 
يحطفبي شك الأجهود العظيم فى 
المعرية ) ' 
وبرقية أخرى من طالب جامعىي 
بعلن اضرابه عن الطعام واعتصامه 
بنقابة المحامين تنضدامنا مع المضر باث 
|الاستائ حسن اللبنا شقيق الأرحوم 
الشيخ سحسٌ' البثأ المفس بات : 
المخلصسات الصائيات' 
اختي العزيزة يا بهيجة 


طالبات دعهد الثربية يؤيدن المعتصمات - ' 


وطلع اليوم الخامس على المضربات 
واثان تدهور صحتهن واضحا أثار 
قلق الزوار والصحافة فدات 
الممباقشات تخف اهام رهبة الالم 
والضعف الذى انطيم علي الورجوم 
الصامدة اموّمنة ٠٠‏ وبدأ الاطبساء 
شددون فى تعليماتهم بشرورة 
الراحة التامة وتجنب الكلاموالانفعال 
٠٠‏ وبدا منظر الفسراش الارضى 
الممتدك بطول حجرةالاعتسام بالاجساد 
الراقدة المتدثرة والوجوه الشاحية 
يثير الجلال يما يشعة من جو حزين 
وما بعكسة من معان اشيه بهيذه 
التى يستشعرها زواراضرحة الشهداء 
والقديسينئ ٠٠‏ ولقد رايت المسيمع 
يجول فى عينى السيدة اسماء ثهمى 
وهى تيتز لقسوة اللمنظر فتند فعبقوة 
تأثرها نناشد المضربات الابقاء على 
حياتهن المهددة ٠٠‏ ولكن درية شفيق 
تحد فى أنفاسها القوة التى تجيبها 
ماليانيا لن. تبرج هذا النكان. اللا 
بحقوق المرأة كاملة غير منقوصة ٠٠‏ 
وبعد الظهر سحضرت صخفية امريكية 
شابةوافضت للدكتورة دريةبرغيتها 
فى الانضمام اليهن فى اضرابهن * 
ومن الاقرال القوية التى قيلت فى 
تأبيد هذا الاضراب كلمة ميجسرر 

سا ء راء 


« البقية من ٠و‏ ي» 


عادت الإئنسة ايز بس فهمى 
الى داز أخبار اليوم لتحرر 


00 0 وكانت ابزيس 


يبنا 


506 أ دن سس مزجلتي 
التعليم الاشدائى والثانوى فى 
مدرسية السكر يكور بالقاهرة 
ثم سافرت أ بداربسسى لتلتحق 
بمدرسية اللوفر و تانعام النقد 
الفنى كا مر سميتثب 50 
الفر نسسة عل صولها وندر سك 
على عن ف البيان 

ونجيد ايزيس السباحة 


وتلعب الجولف الا أن غملها 


الصحقفى يخول ينها وبين 
الاإستعرار لو تعارنية عاتن 
اللباصيييين ضصبسشين 

'وفى رأى ايد أن 
الصدحقفى. الناجح تميق الذى 
حرص على نقل الاخبسار 
الصحيحة ىن قراثه 4 وو 
الذى يعمل على كسب ثقة 
3 السياسة لسسع 


1 ٠ حرامك‎ 


1١٠ 


لتب كي 0 06 
المصرية ل بوم 


مه ١‏ 9 مكامْحه الجهل ١‏ 


. وكيل المحافظة ونائب النظفة: 
الشتسمالية وكباز موظفى . . 


المصالم الحكومية وسسيدات 
المجتمع وطالبات ليونام 
مكافحة الامية التى يشرف 
عليها اتحاد بنت الثيل 

ف فى نهابة المحاضرة وزعت 
الدكتورة دريه الجوائز على 
المتفوقات فى هذه المدارس ,2 
وكانية: السيدة كوا كن نيان 
والسيدة ثريا العجيزى وهما 
المشرفتان على أقسام مكافسة 
الامية بهذهالمدارس يستقبلان 
الوافدين على. الدار وخاصة 
السيداتث و الانمتات الاميات 
اللواتى أقبلن على التعليئم , 
بصندر رحب ومن بيئنهن من 
دلمغمت من العمر 4 شر من 20 
عانا 


احتفل فى عمان بافتتاح جلالة الملكة 
والملكة الوالدة تعتبر راعية النوضة النسوبة: والنشاط الخيرى فى الاردن ٠‏ 


وثرى جصسلالتهسا فى 


الالسة لبنى عبد العزيز فثاة الجاممة الامريكية 


الامر بيكمة بالقاهرة عن العام 

الدراسى ه96١1 ١505‏ 
وقد ولدت لدي فى أول 

ودرسكث فى مدرسكة سبانت 


ذبن كستشفى الوسسلال الإحمر ٠+‏ 


زبارة المستشفى وعن سسارها رئسة <ممية الهمسلال 


الاحمر فى عغمان: 


العلوم الاجتماعية ا 


وقسدم لاد بالاذاعة 
المصرية 3 وقد در متت على 


المسرسى فى الولاناك المتحدة 
دحك نخرحها هذا العسسام 
من الجامعة 


وهوايائها المفضلة التمشيل 
وامطالعة والباليه 


وتزن خمسين كيلوجراما ,2 
وهى ذاتث شعر أسود اجميل 
وعيئين خضراوين 2٠‏ 

5 امسح نزت دوديكيةه 


دم ضع بقبول 6 بلسلاق 
الفرنسية « كورين 
كالننة 4 هن زوحها الممشل 
«جون براميفيلد» لان الزوج 
رفض السماح لها بانجاب 
طقل مح اند 1 قبل أن 
يترك السينماويضحى 


وبمستقبله ليتفرغ لالتاجم 


النسيدة « اوشائات 


استقيلت الستتفارة 
الم 4 بالقاهرة هذا اللشهر 
السيدة الصحفية«أوشانات» 
النتى عبنت ملحقة صحفية 
الستملار يون والسيدة 
نساءً 2 وقد العا خوة 
معها طفلتها الوحيدة بينما 
تركت زوجها يواصل عمله 
فى الهند. حتى نعود اليه ٠‏ 
© فى احصائية زراعية 
أخمرة ظهر أن عدد النساء 
العاملات بالزراعة فى مصر 
يزيد عن عددالعاملين بها من 
الرجال بعدد 6516ر؟85١‏ 
امرأة "2 
+ي أحيلت السسيدة 
زوذكرلاز سكرئيرة حزب 
بورتوريكو الى المحاكمة وهو 
الحزب الذى ينتمى اليحة 
الوطنيون الذين أطلقوا الثار 
فى الكونجرس الامريكى 
احتجاجا على استعمار أمريكا 
لوطنهم 49 ش 
ش و يقضىٍ زوج تت 
السيدة عقوبة السسجن المؤيد 
الحاو ننه ا الر يبس 


» الملحقة الصحفية سسغفارة الهند 


الاهر يكى الشيعاتق مسستر 
ترومان ٠‏ 

0 استطاعت ٠٠ ٠‏ سمسلدة 
اتحليزية ارغام البرلمان 
البريطانى على الموافئقة علل 
قانون مسدفقى نين سواه 


الانجليزية والرلجل فى 
الاحور وقد ذلك لاش نتشبحة 


للمظاهرة النسائية التى 
اقتحمت البرلمانوظلت تننادى 
بهذه المطالب حتى اضطر 
النوات ال ملي ريا 
وضعت الانسة لفسيل 
الصحافة بالجامعهة 
الامريكية رسالة عن حروف 
الرسو الى بادا اط 
تلك الحروف واختصارهما 
والغاء حروف التعليق 


4 عادت الاميسرة أشرف 
توأم شيأه ايران إلى طهران 
بعك غييسة دامث سنلكثين 
أمضتهما فى أورويا * وكأن 
مصدق قد أمر دنفيها البيها 
حين كان رئيسا للحكومة ٠‏ 


42 نسلمت زوحة المسسر 
أوليفر ليتلتون وزي.ر. 
المستعمرات البريطانى خطايا 
بهددها كاتيه بالقتل 
ويقال ان الخطاب مرسل من 
هقر حيساعة 2 ماو ماو » 
الوطنية فى لندن ٠‏ 

ج من ببن أعضاء الدورةج 
الحالية لمجلس اليو نسكو 
التنفيذى توجهد البيجوم 
اكرام الله قريئة سفير 
باكسستان فى باريس 
الفلسين والعضو بالير لمان 
والسيدة هيفل فنجر ممثلة 


الولايات المتحدة فى محلس 
اليونسكو ٠‏ 


جه نالت أنا نيدر بوخدتن 
الجاكدة الآولى فى المسابقة 
التى أقيمت فى بفاريا لاختيار 
استغر قت د أنا » ساعثين 
وعشرين دقيقة فى ندخين 
سيجارها , واشترك فى هذه 
المسائقة 9؟ رحجلا وثلاث 
نساء ! 
© اشستركت المسرأة 
الياكستانية لاول مرة فى 
الانتخايات العامة التى سعر اننا 
خلال الشهر المباصضىق في 
الماكستان ! 
الراعة: ودامية الساهرة الى 
غلم الننات محاضرة باللغة 
الاتحليزية كسس مصر كانت 
خير دعاية لبلادنا العزيز وقد 
تحدثت عن المرأة المصرية 
والدور الهام الل تقوم به 
7 المجتمع وقالثت انها 
ثقة كل 7 الثقة ف أن المرأة 


التسافيية كاملة : 0 منقوصة 
٠٠‏ ومما هو جدير بالذكرأن 
الائنسة نادية عضو فى اتحاد 
بشت النيل 
قاأمت وزارة الصسسحة 
باخسار المولدات والممرضات 
استعدآدا لارسالهن الىمنطقة 
زة لبقمن بالخدمة الطيية 
لميكان هده الحهة 3 


لعصسك ذي موه 


ان حمال وجهك لا 
يتم آلا بالسسسجام 
تقاطيعة 'واتفاقهنا 
تسريحة شعرك ولذلك 
يجب أن تعالجى سمنة 
وجهك بالمساج على 
انا لم سك 


3 


أما اذا أردت أن 
تعالجى ترهل جسمك 
وصدرك فان هناك 
كهربائية حديئة 
تكسيك الوسجماة 
وتمنحك حمال الحسد 


وان بتيسرلك شثىء 
من هذا الدمال الا اذا 


'عنايط بعال مالسياءرج ‏ تصفيفا/ئمر 
لا مثيل له فى الشرق 

/ا شارع عبدالخالق ثروت 
القاهرة ات 351595 


السافة السادسة صماحا 
الهدوه مخيم على المنزل . 
أن القوم لا يرالون نياما .. 


الذى نر يدين التحدث اليه 
لم يستيقفلك بعد من لومه . 
لم اذن هذا الازعاج ق هذه 
الساعة المكرة من النهار ؟ 
لقد دقت ا السسابعة 
صاحا . أن صديقتك التى 


55 


أ ا 14 سدم العخليفة الغاطمى 


الذى اشستور بأاضيطهاده لالمساء ؟ 


العزيز بالله 
5 الحاكم بأمر الله 


ب ى المنصور بالله 


ترقين فى التحدث اليهسسا 
تليقو نيا تأخدذ الان حمامها.. 
ولن 'نخرج وهىتعطر ماء الى 
البهو لترد على تليفونك . 
السشاعة ألان الثانية بعد 
الظهر . ان صدبقتك نتثاول 
طعام الغداء وهى لا ترغفبى 
ترك الصلصة شرد لتتحدث 
ان الساعة تندق العاشرة 


:5 مسمساع ٠‏ وهاه ىذى صد بتك 


حالسة ل حبساز الراديو 
لجمسعى ال برنامج ممع 
بتلك المكالمة التى لا طعم لها 
ولا عذان استن القبافة. 


هل حذيئنك هذا لا يمكن. 


الاستغئاء عنه حقا .: فكرى 
مرتين قبل أنتضعى! صبعك 
فى القرص وتديرنه 

التليفون حدا جعل احد كبار 
الصحفيين. العالميين ييف 


؟ اها اسم الاميرة الفاطمية 
التى اشتهورت بوعارضتها للخليفة 
الحاككم بأمر الله ؟ 

اسه سسسث الماك 

ل 

جاب إبيدم 


من وق اثل التعذيب 
ومكتسك بمحض. ارادتك 3 
يتلق أخيانا القمال 
د ل 
علية . فأن وآاففت مصلجحة 
التليفونات على قر كيب جهاز 
فى مثرلاك فقدت الراحة 
والقد وفص و قداصي 
الفسر فاء أنه حين علم أن 
أصيحت بأعزيزى مثلكمثل 
الفراشين ينادونك بالجحرس 
نتلبى النداء !14 


طالب بأن توضع لائحة 
للتليفون على غرار لائحة 
المرور ليعرف كل الس أن 
متمدين ما له وماعليهبالنسسة 
لهذا الجهاز وبالنسبة للذين 
بتحدث اليهم أو يتحدثون 


اليه خلاله . اننا لا تغملط ٠‏ 


جرهام بل »ا حقهقاختراع 
التلتفعيوق :ولا لنكن قو الده 
الحمة التى عادت على 
الانسانية ولكن غاية مانطلبه 


© ل وفعت فى عهد المستثد 
بائله الفاطمي [<داث حسام تعرفي 
(بأسم : 

| النسدة العقامى 

جاه التحاررق 


هو عددم أساءة استعماله فلا 
نجعل منه الة للنذرثرة 


يجب عليئا أولا ألا نتصل 
باصسد قائمأ بواسسطت»ه قّ 
الاوفاته الت نعمرف ألهم 
مشبنواوق يها به طلا ان 
نحاول معرفة عاداتهم حتى 
لا نرعجهم فى الاوقفات التى 
ل تناسبهم ٠‏ يضاف الى 
ذلك أن -حديثنا بالتليفون 
بيجب أن يكون مقتضبا ٠‏ او 
عل الائن. عر يعن انح 


صوتك الشخص الذى نتكلمه 
ان كان برغب فى اطالة المكالمة 
ام لا 5 وأن كنا نتحدث عن 
شخص فالا فضل الا تذكر 
أسمه لثلا تكون الخطوط 
متشابئكة وكتشف أاحلك 
(صدقاثه وهو يطلب رقمنا 


ما لا بحب أن يعرفه 


؛ ادع ىالخليفة الحاكم الفاطمى 


الالوفية: . وتسمى. :بالقان:. عدديدة 
منها : 
1ل ملك الملوك 


ب ب الواحك القهار 
ى ‏ قائم الزمان 


وان كان -حديثنا خاصا 
بعمل من الاأعمال فانه من 
الواح ب الاتصسال بصاحب 
الشأن فى مكتبه لا فى منزله 

وان كنا نطلب المكالمة عن 
طريق السكرتير أو الخسادم 
فيجب أن تكون متأكدين أن 
فى استطاعتئا ان نمسك 
السماعة <الما تأتى المكالمة 
فان من قلة الذوق أن نطلب 
أنسانا بواسطة عام ل التليفون 
ثم نتركه والسماعة فى بده 
ينتظر أن نتكرم بالتحدث 
لبس ظ 

وعندما نطلب رقم تليفون 
صديق من الاصدقاء دحب 
أن نذاكر له اسمئنا حالما يرفع 
السماعة ويقول ألو ٠٠‏ فان 
لبعض الناس هادة السؤال 
عن أسم المتحدث قبل ان 
يقولوا هم عن أسمائهم 


وبحب على الذى يرد على . 


التليقون أن يكون مهسنيا 
رقيعقلا حصدىن_, لو لإحفل أن 
المتحدث قد أخط أ الرقم 5 
وعلى الذين يكونون فىالغرفة 


ألتى بها تليفون أن دصمتوا 


نه 2ه مأ سم القانك الارهنى 
الفاطمى الذى افتتج عصر الوزراء 
العظام ّ 
أب بار الجمال 
ب س هولاكوق 
جاب طفج بن جف 

الاجابة الصحيحة ص لا" 


0 ا ا 
0 ا 
2 8 
0 0 


أو بخفضوا اصواتهم اذأ قام 
احدهم يطلب رقما أو الراك 
على مكالمة فكثيرا ما بصل 
الى اذن المتحدث خلال 

وأن طلبىف حسف الإذن 
ثمن أصول اللياقة أن تتركه 
وحده فى الغرفة التى بها 
الجهاز الى أن ينتهى من 
المكالمة 


من الحائر استعماله لهمذين 
الغرضين ولو اننا نفضل أن 
تظل هذه الوسيلة مقصورة 
على الإصد قاء الحميمين 

واخيرأ فانه على الرغم من 
المضايعات الت ىتحصل لنا من 
حراء همذ الحهاز. فائتنا 
لا نستطيع أطلافا الاستغناء 
عنه بدليل أله أن تعطسل 
جهاز فى مكتب أو فى منزل 
شعر أصحابه بأنهم فى معزل 
عن العالم 5 


حتلهد تامنهه سحا خط ص ست ناريت هستخزن ق اهل ,8 ]7171.403 كس هديك طاتمع بورج جا عون بوطاز تي 7 و جو عطق 7ط اج تدر ده يست 


أيتراءٌ من اول ابريل لفاية شر عابو_سئقٌ .1404 “فل مس 
يشترى راز رادم فيليبس مواء بالنقر أد_بالتشرط. يسام 


سس التاجر الترى يشر منه الجباز عرقّه باتصيب ظحالف ا 


قرا الرظل- شيرع -ه لأ جيه ضك قرا بسحي قَاصر عاوس» 
الؤرقّام وثق يمل السترمك أقررافا وذلك :مور مثر_ومبج 
مناءة الرالية وعمزوة على هزه الجائدة هري السمي أرما 
عاى (١‏ أرشّام أطريى تمتلى فامليررا الى و مس بشوط ‏ 
بالكامل آماى الذجريزة ولق اشتردلها كدير كانت .أم صغورة 
فرص رما كانت مغر سه اكيب إ لسري حمر فبليس أوربئتت 
مركت صالمتر مف .7 مشايع جبامع ركس بالمّائة ون ماص 
اساعم المايم عر يز جص ن» نونيه سنة 19614 


ليكى سهاوئك مزد وص باقيرار تراز رادثوفيليس 


اعلان مناقصة 

الساعة ؟ اظهر السبت!١/‏ 1504/4 

تعلن مصلحة السجون عن وريد 
اللبن الحليب والجبلنة نصففب دسم 
والجينة القريش. اللازمة لعسسام 
8١1 14‏ و مدن ا ملصسول عل 
العطاءات من ادارة مخازنئ الصلحة 
بواقع مائتين وخمسين مليما للبن 
الحليب ومالة وخمسين مليما للجبنة 
بنوعيها خلاف حُمسيل مليما أجرة 
بريد على أن 'نطلب على ورقة اتمغة فئة 
حمسين مليما 0/١5 ٠‏ 


واس «١‏ صني رمك نضا أ واستعادة تم رازاع بالكامل . 


مصلحة البلديات 
مجلس سلدى الرقازيق ' 
تقبل العطاءاثك بمجلس سلدى 
الزتازيق حتى ظهر يوم ؟1 ابريل 
دسلك |١152‏ عن توربك ماكيمنة لحام 
بالسكهرياء وتطتسلب الشروط 
واللأواصفات من المجلس على وراسسة 
مبلغ ٠٠١‏ مليم بخلاف أجرة اليريد 
وكل عطاء لا يرفق به تأهين ابتدالى 
قدرم ؟ ع/٠‏ من قممته لا لتقت 
اليه »* 7584 


0 


للدكتور مصطفى الدبواني 


ما بال الحصبة تنباطأ فى 
زحفها هذا العام ٠‏ أهو نوع 
من التيه والدلال . أو هذه 
طريقتها تقبل عاما وتهجر 
عسساما '* نلعم ان الفرض 
الاخير هو الواقعلان الملاحظ 
فى أوبئة الحصبة أنها 
التشئد كل سسشكين هرة م( وقد 
كان الوا ود فى العام 
الفحايا ل للاصباية 
بها ء حتى اذا ما حل هذا 
العام 00 يبق فى المبدان الا 
شرذمة ضثيلة صعثرة سنا 
وهناك ٠‏ فى يولد خلال العام 
1 جيل حديد من الاطفال بنضم 
الى الاطفال الذين لم تصصل 
الجر ثومة الى أبدا نهسم فى 
الاعوام السبابقة سرح 
السية ديئهم وتمرم اتغمز 
ذات اليمين واليمسار دون 
رقيب أو ضمير ». فلا كني 
العام القادم الا ويكون الوباء 
قد اشتد ,2 فلنتوة اسيك 42 
منذ الان ولا تغرنا هذهالهدنة 
المؤقتة التى ستنقلب فى العام 
القادم الى حرب لا هصوادة 
فيها ٠‏ 

لذ دك أنك با سميد فى قد 
علمثك م و التجارب فى 
أولادك أو أولاد من حولك من 
الاهل والاصدقاء » أعراض 
الخحصية من عطس ومسعال 
وسخو نة » وهن طفح داكن 
محميل بير عل الجسم فى 
اليوم الرابغ ٠‏ وتشستد 
الحرارة 8 ٠‏ تساك الطفح 
فتسثمر فى الارتفاع حتى 
اليوم السادس ولكنها لا بد 


0 


أن تنزل المسقواها الطسيعى 
فى اليوم السابع والا كان 
اسثمرارها نذيرا يحدوث 
مضاعفانأهمها التهاب الاذن 
والالتهاب الرئوى + واذا 
سامحنا الام التى تحاول علاج 
طفلها بنفسها فى الايامالاول 
من الحصبة فكيف نسامحها 
اذا تالت طفلها ا له 
الرئة والتهاب المع ا 
المعوية الحادة وهى غاقلة 
التحددر أعصا بها نصا نسم 'نافهة 
تلقنها ايأها من حولها من 
مدعيات العلم ولمعرفة »2 
فاذكرى يا سسيدتنى دائما أن 
عدم نزول الحرارة فى اليوم 
السائع معناه .ه درن 
مضاعقات قد تكون قاتلة اذا 
أهمل علاجها ٠‏ 

وحقن العسل الاسود 
با سيك لى 575 إل زللت 
تذكرينها +٠‏ لقد صلهلناها 
فى الاعوام المسساضية عل 
صفحات الحرائد وأمواج 
الاثير جتى كادت تنقرض , 
ولا بد أن كل والدة متعلمة 
درك الآن ماما أن اتاد 
الطفل عسلا أسود عن طريق 
الغم أو الحقنة التشر جه 1 
بعرضة للاصابة بالامسهال 
الشديد أو الدومستطاريا 
الحادة قد تكون وطأتها على 
الطفل أشد من الحصسية 
نفسها . 

وقد حرت العادة عنسا 
بعض الامهات أن ثقفل نوافذ 
الفرقة وتقطى مصا ييحي 


يده وأصدحت بالنسية 5 من 


الطفل ملابسس حمراء أعثمادا 
على أن لكل هذا تأثيرا على 
ويم 2 امرض » وهذا خطأ فى 
خطأ فان دخول الشسسمس 
والهواء الى غرفة المريضص 


بزيد من مقاومته للمرض ٠‏ 


ما بالى يا سيداثى ب 
بالاحرى ياسيدات بن تّالنيل 
2 أكلمكن عن أفكار باليجة 
عتيقة آلدن أعل امنها بكنين + 


لغو القول ٠‏ م شعحنب فآنتن 
سسبيلكن رئيسة اتلحتحاد ان 1 
بصحتها وحياتها لتحتل لكن 
مكانا نحث الشمس فأضرنث 
عن الطعام ثمانية أيام طوال 
فى شجاعة و تصمدم ناد نين 
لثقتها فى مستواكن الثقافى 
والفكرى , قطوبى لها وهنيئا 
لكن ! 


للدكتور ستفرق كامل غبريال 


الحمى الروماتزمية مرض 
خطير يصيب الاطفال كمسا 
يصيب الكبار وخطورة هذا 
المرض نرجع الى. اصابة 
القلب بهذا المرض ثاركا 
أثرا يبقى مدى الحياة مهددا 
حياة المريض من وقت الى 
اخر مالم يتخذ الوقايةاللازمة 
نحو صلحته ومن هد وجب 
علينا ان تتمه له وين 


المرض الاطفال عادة ما ف 


سن الخامسة وسين الخامسة 
عشرة وتحدكثك الجمى نتبحة 
ميك روب ا ود عادة 
باللوزنين 9 حود حساسنسة 
خاصة فى المريض نحو هذا 
الميكروب وهمناك عوام ل 
نساعد على الاصابة بالحنى 
الروماتزمية اهمها السكن 
فى جو بارد رطب أ مكان 
مزدحم كما يكثر المرض فى 
فصل الشمتاء وأوائل 'الر بيع 
وقد لوحظل انتشار هذا 
المرض فى بعض العائسلات 
الامر الذى جعل الاطيباء 
يعتقدون بوجود اسمستعدادت 
خاص فى افراد ضسذه 
العائلات شأنه شأن مرض 


السكر والضغط الدموى 
عمس وارض امرض قور 


ار 0 المرض بعوارض 


فى معظم الاحيان و تتعمنةا 
بارتفاع شديد فئ درجة 
الحرارة مصحوب بالتهاب. 
فى المفاصل الكسرة عا . 
وذلك فىشكل ورم واحمرار 
وألم شدايك عند نحص بكهسا 
ثم لا يليث الإلتهاب ان ينتقل' 
الى مفصل اخر تاركا المفصل 
0-7 فى حالة طبيعية نوعا 
ما فى الاطفال فقد ببداً 
ارش كالكبار ولكن فى كثير 
و3 الاحيان تكون العوارض 
غير ملحوظة “قد لا بثنيه اليها 
الوالدان الا بعدؤوات الوقت 
فمثلا : 
التهاب المفاصل قد يكون 
خفيفا بشكل لا يلفت النظر 


وقد يكون الالم محتملا وقد 


سدأ المرضص بشكل فقدان 
الشهية عند الطفل او نقصص 
فى الوزن او اليميأ و 1١‏ 
يبدأ المرض نشكل نزيفت من 
الا نهب او قىء شد دد ومغخص 
بالبطن قد يظن انه نتيجة 


اضطراب فى المفسسسم أو 
التهاب فىالزائدة الدودية ٠‏ 
وبهده المتاببية اذكر طفلة 
ببلغ عمرها يوك عر 
سئواتك سس اسرة متوسسطسة 
تشكوق مغخصأ بالبطنن وبسائد 
احبانا بشكل يجعلها تصرخ 
وقاك عولحث على انها 0 
نزله معوية وقد مضى عليها 
شهر وهى مريضة فلما 
كشفت علبها وجدت الهسا 
سوا له محمى رومانزميةه قنك 
(اصادت القلب ' ومن هذا 
يتبين الطريقة الخادعة التى 
نين الطريقة الخادعة التى 
الإطفال * 
وهناك عوارض اخسرى 
كدو منها اكقراة العرق دون 
سيب يبرره وظهور بقع 
جمراء على الحلد واحبسانا 
يحدث نزيف تحت الحلد 
يكرن فى شكل .نقط حمراء 
صغبيره وقد نوحدعقد صغاره 
على البروزات العظميةلاتليث 
سدوق هدة صغارة ثم تختفى 
وقد يصيب المرض الجهاز 
العصبى وينشا عن ذلك 
المرض المسمى (كورية )روصو 
عبارة عن هزات غير ارادية 
وغير منتظمة باليدينوالرأس 
واللجسم وضعف فى عضصلات 
الجسم 58 تؤثر على حالة 
الطفل العقلية والئفسية ٠‏ 


واصابة القلب 'تحدث اذا 


نبضاته والم بالصدر فى 
هو ضع القلب و5 مس قل فى 
انريم ٠.‏ 
ويصاب القلب بالتهاب فى 
غشائثه وعضلائه ونؤثرالحمى 
الروما تزمية على صدمامات 
شي عردية ان فين مها 
ينتج عنه لغط 2 وفى بعض 
الاحيان قد تؤدى الحمى 
الروماتزمية الى هبوطظك فى 
٠.‏ د ٠‏ 
بقة العلاي :الراحة 
الثامة 7 السرير لمدة تر اوح 


مابين شهر و نصف وشهرين 
القلب فقد تستمر صذم 
الغترة مدة من 5 الى 1" "شهور 

واهم العقاقير هي مبلسلات 
الصودا وتعطى بكمبة كسيرة 
تصل الى ١١‏ جم يوميا علارة 
عل الفتاميتات. وخاصسيتية 


فيتامينث وفيتاميزب المر كب 


و نعطى المر اهم الشيييكنة 
لالتهاى المفاصسل والادوية 
المسكنة للالام مثل النوفاجينى 
وقد ادخل حدقا 
المسمى كورئيزون 
بعض المركبات الحديدية 

والغذاء :عبارة عنسوائل 
دكثرة كالليمونادة واللبن 
وعند نزول الحرارة يزاد الى 
ذلكشوربةالخضار والز بادى 
والكريمة ٠‏ 


و ننتصمح الذين اصسنيوا 
بهدا المرض أن يبتعدوا عن 
الحو الرطب وان يبادروا 
بعلابج التهاب اللوزتين بمجرد 
حدوثنه او استئصالاللوزتين 
اذا لزم الاهمر والعنانبة 
بالاسنان ٠‏ 

كبا 4ك لعدم ممارسة 
الالعاب الرياضية او القيام 
بأعمال ترهق الجسم وذلك 
فى الحالات التى أ سمس با 
القلب فيها وذلك علاوة عما 
ا 

وقد لقدمت حر احةالقلب 
الا وعملت بالفعمل بعض 
العداد نت وذلك ا ضيق 


تبشر باش 
الوقاية ‏ : لا يورحك شىعء 
قاطع للوقاية من الملرض 


ولكن هناك اشياء 6 لدم 
مثل استتصال اللوزالمتكررة 
الالتهاب وعلاج الالتهابات 
بأنواعها بمجرد حدوثها 
وبعض الاطباء يحبذوناعطاء 


الاطفال بعض المركيسات 


أل أء 5 


1 سور امل يسم » يو للر/س صعفا رفاو . 


تتامظطلرصميها إلى ريست لعنرم رمام 'ث 
ووعويم وقد سسرفا نمالا عن مإعاةً ا حزم 
وفضصوصا فق قيرةَ سقو الؤسول ولقى ممم فراعم / 

وبإمرَاب الي بعري مض وبردزت البرك د سم 0" 

وامسيع وسيل لها لج كسماو يناه اليم ونزلات الهردر / 0 
فى استعرال ”1 سروه فيرو الروار اطق زولفعول 1 
العال » الحو معامل يي اضرا ل الله 
سن هيه لمتاعيه * إنه يقس عاورا عثقى ايم > , 
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قر ص صغير دو مقعول عفد ميو 

#رص أمسيرو الذي ازالل عي الانشلوارا 
وااركاء بص تعاطيه وقت لصاير , 
جرم الله عن الانسائبا 0 

الور شُواد هي قل سقصم 


وي .سيران واد 
شايع باك موس- بال الهرة 


الاتقلوئرا مهحدو نه ألم شك يك 
الرأس وهبوط عام . ولا قرأت أعلانائد الفخمة 


ب اقراصكم فوجدتها مدهشية ) قعيد 


أصبث باعراض 


أردث أن أجر 
ان شماواتها شعر ت بتقد م دى وشفيتكاما من أأرمي , 
«هى عرس قير السيم ‏ مهم 


ص دم املا 


52 : 
٠‏ الاشتراك السنوى فى مصر والسودان 


٠‏ الاشتراك السئوى فى البلاد العربية 
٠‏ الاششراك السنوى فى التخارج ( أو مايعادلها) 


و 


اثار اضراب السسيدات عن 
تشاول الطعام واعغتصامون فى 
نادى ثقابة الصعفيين الى أن 
بجبن الى مطائبون اهتمسام 
الرأى العام فى الداخسل 
والخارج وأذفردت الصسحافة 
المصرية والاحتبية صفحاتها 
لهذا التحدث ٠‏ وقسسا 
قرآنا نك رابا للاستاذ كامل 
الشناوى عن حفوق اأرأة 
السباسية بمئاسية مهسسذا 
الاضراب »2 نشرنه سر بدة 
الاأخبار الحديدة بوم الثلاناء 
كامارس الماضى تتصضتعنوان: 


١5 


المعتعسماث . 

“لا تشزال الدكتورة دزية 
شفيق معتصمة فى دار تقابة 
الص<فمين ٠‏ هى وزميلاتها 
وقد أضرب بعضهن عنالطعام 

وقد ذهصب قفسريق من 
السيدات الى مجلس قبيادة 
الثورة اليوم واعتصصمن بسه 
تضامنا مع درية شفيق ٠‏ 
فى بعضص السلاد ٠‏ و كان لهذه 
الحر كات جميعا دوى كبير فى 
صحفب العسالم 6 وميحطات 
اذاعاتهم! وزحفت على دار 
النقابة آلات السسيتها 
والتليفزيون والتصوير 
تسحيل هذا الحادث الذى 
بعد الاول من نوعه فى مص ! 

فك بشتهى صذا الحادث 
بتقرير حقوق المرأةالسياسية 
ومنعدهأ حق الانتتخسسساب 
والترشيح فى الجمع : 
التأسيسية . وفى البرلمان ٠‏ 
وقد لا ,بنتهى الى شىء ٠‏ 

ولكن الذى لا شك فيه ٠‏ 
ان المرأة المصرية + سستتال 


حقها السياسى ٠‏ واذا أسسم 
نعطها هذا الحق ٠‏ فسوف 
تأخذه أخذا لان هذا أمر 
طبيعى ؛ وما يثنافى مسسع 
اصبية. ترفحيه الطريدة : 
وكل ما سيحدث . هو أننا 
بدتأحيل منحها هذا الحق ,2 
وأحفادنا . لكى سخروا مناء 
وبهزأوا دتفكس نا ٠.ء.‏ ركم 
بيننا اليوم من تأخذه الدهشة 
اذا ما غرف قصة السفور 
والحجاب ,2 وكيف أن نساءنا 
حنى عام ١91١5‏ كن مححباث» 


قرسبها٠‏ أو لغدى الحفلات 
العامة, أو نسير فى الطرقات 
الا اذا قطت وجهها بالبرقم 
واليشمك. وأسدلت 
حسمها الحبر أو الملاية أو 
املس 1 ” 


رجال الدين فى هذه الايام 
من ذهبوا بيناتهم الى المدارس 
الاجنبية » ومن يشغل بناتهم 
وظائف الطب والتعليم ٠‏ 
والمعارضون اليوم فى منح 
المرأة حقها السياسىقديتولون 
غدا بأنفسهم استقبال المرأة 
وهى ندخل البرلمان شيخة أو 
نائبة ,2 أو وزيرة 2 وسوف 


هذا التفكير فى عام ١9015‏ , 
بينما كان رجل مثل اسماعيل 
صبرى' يقول منذ نصف قرن 
د النساء نصف مجموع الامة, 
وهيهات أن ينهضص مجموع 
نصقهك أشل !| » 

لقد اعترف الاسلام بحق 
المرأة ٠‏ وأباح لها أن تقضى 
بين الناس ٠‏ وكانت احدى 
زوحات النبمى ١‏ 2 
بالتجارة 2 والاخسرى تقود 
معركة , فكيف يقف البسوم 
فى سيئة ١9655‏ من بقسول 
باسم الاسلام : لا تبيحوا 
للم رأة أن تكون شيخةأونائية ؟ 


لا تؤمنى بالتجاعيهء : ان التمربثات التخاصة بالوحه سوف تجعلك فى مأدن منهسا ٠‏ 

اعدنى بعضملات وحهك بأن 'تجعلبية بقوم بهذه الحركات المدروسة النى تعرضها عليك . ٠‏ 

احجلسى أمام مرة التمريئات » كررى ببطء شديد كل مجموعة من هذه الحركات ثلاث 

مرات ٠‏ وبعد كل مجموعة قومى بعملية شهيق عميقة مع اغماض العينين آم اتبعيها بعملية 
ظ زفير طويلة 


: س لثقوبة عضلات العنق‎ ١ 


نقطة البدء :. ابعدى مرفقيك عن بعضضيهما ورأسك مستقيم 
ضعى الادهامين على عروق العنق كما هو ظاهر فى الرسم , 
اضغطى بياقى الاصابع على الرقية 

الحركئات : ) افتحى فمك مم مب الذقن . حركى الفك 
الاسفل من المسمار الى اليمين . ب) اعكسى المركة 


نقطة الباء : راسك مستقيم ٠‏ هر فقسساك على الكائدة ٠‏ 
احيطى وحهك بيديك ضعى الابوامين تحت الذقن 

الحركات : )١‏ افشحى فمك نصف فتحة (حوالى ثلالسة 
سنديمترات) اخرحى لسانك مع جعل طرفه يتجه الى الآنف 
!) اعكسى الحرمة بان تجعلى اسائك ينجه الى اسفل 


+ - لتقوية الفم والشفتين : 

ْ نقطة البدء : ضعى مرفقيك على المائدة واحيطى وجهسك 
بيديك على أن ترتكل أطراف أصابعك على الصدغين 

الحركات : ) افتدى فمك فتحة خفيفة: مع حذب الشفثين 
ما امكن نعو الاسئان ب) قربى الشفتين من بعضهما بحيث 
يكونان دائرة كاملة 


نقطة البدم : ضسعى مرفقيك على امائدة واحيطى وجهك 
بمديك بحيث تضفط اطراف الاصابع ضغطا خفيفا على الصدفين 
الحركات : ) افتحى مينك اليمئى مع تسديد النظر الى 

' اهلى الصدغ ب) قومى بالحركة نفسها بالعين الاخرى 


ه س لازالة تجاعيد الحجبهة ١‏ ْ 

نقطة البدء : ضعى راحشي يديك على صدفيك مع الضفط 

بالاصابع على الجبهة 

الحركات : ا حاوتى تقطيب حاحبيك ب» ارفعى.حاجبيك هم 

تسديد نظرك الى الفضاء , ولكن لا تلبث يداه الضاغطئان 
على الجبهة نحولان بين القيام بهذه الحركة على الوجه الاكمل 
وهذا هو اأراد 


نقطة البدء : ضعى مرفقيك على الائدة واربحى رأسك على يديك مع عدم شد عضلات 

' الوجه ', ضعى على ديئيك يديك بعد تقعيرهما بحيث تفطى اصابع اليد اليمنى أصابع اليد 
اليشرى فيكون الظلام على عينيك كاملا ظ 

الحرئات : اغمفضى عيئيك الى أن تشعرى بحرارة قوية عليهما . وفى هذه اللحظة ممع 

المحافظة على الظلام التام » افشحى واقفلى عينيك سطء مع التنفس بعمق لمدة عشر دقائق 


علي اكثر تقدبر ِ 


تهملى يديك لاى سبب من الاسباب ٠‏ فون واجبك أن تعنى بها مثل عنايتسسك 

بوحمتهك * ولا تعس ى أت أغلىي الئاس يعلقون عل الابدىق أقجهسسسة كبرى ٠‏ فيحكمون 

١‏ بواسطتها على نا صاحباتها وأذواقهون وعوائدهن * ان الأبدى الحميلة لبسسمت وقفا على 
الجميع ولكن هذا لا يقلل من اهمية العناية بها 


شكلها الطب ذ أنرديها” بعد ذلك بعناية ' بعضى الصادون فيه ٠‏ ضعى ابتك فى 
وحفة بمبرد ناعم جدا ٠‏ واحرصى دائما 5 هذا الحمام وبعد ذلك يمكنك ابعاد الحلد 
ْ على شكل الاظافر ع بسهولة ٠‏ 


89 - ؟ ب لابعاد الجلد لا تستخدمى ألا | 9ه 2 مدان لحي ا : 
أداة مصنوعة من الخشسب أو الافضل من 000 0 ا 7 0 
ذلك اسستعمال أداة : 6 بالمطاط ذلك أن يا 4 ١‏ عصما دقيقة من 0 4 : 
المحد بد قد بجرح الاصبم ويقشس الاظافي 2 الريئون ٠‏ ! 
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لو كان من عادنك تلو يسن 
أظافرك قان4 من الالنسب تلميعها بانتظام 
لتبدو أكثر در يقا ونظافة ١‏ وفى مده 


+ 


العدالة دم مك عدم دهزها ٠‏ 


جحل لووقا 
احرصى عبل ألا يتعدئ اللون قاعدة الظفر 
نتيحى له فرصة التنفس ٠‏ 0 


كن ساي ه 


هده نهب 
3 


ضى يداع قد. بلغت الموسسين من 


عمرها' تركت شكرها بذون تنظيم 
ويدت انها فى السستين ٠‏ .آما الصورة 
الكبرى فانها اهتمت بتصفيف شعرها 
فماه اليها شبابها وزاد <مالها ٠‏ 


الها تسريحة بسيطة لا تحتاج الى بذل , 


أى “مجهود ٠‏ 


لقد اكتفت' بأن تمشط شدرها الى 
خلف على النحو الذى ثريئه فى الصورة 
الصغرى ٠‏ آما فى الصورة الكبرى فقد 
اختارت تسريحة تتفق وشكل وجهها ٠‏ 


الها فرقت ششيعرها وقصئه قليلا وجحعلت 


خصلاته 'نتمووج على حبهتها ٠‏ 


هل تسريحتك تنتفق وشكل وحهك ؟ لا شك أن صذا 
السؤال مر بخاطرك ولكنك أرجات الاجابة عليه فرارا من 
الحقيقة وحهمى أن التسسربحة التى اخترتها لنفسك لم تنتوحى 
فيها القاعدة التى سار علبها هذا 0 الذى بعرض أماهنا 
ثلانة أمثلة لثلاثة وحوه مختلفة ٠‏ لقد أثست بالبرهان القاطع 
أن التسر بعحة المناسية تخلق الوحه خلقا د وأن الشسر بحة 
ثمير المناسسبة تفقد الوجه سححره وتقلل من جماله 


الها فى الصورة الصغرى 
ذرقث تمصرها على الخانب 
وشدته الى الخلفه بعد ان 
رفعته عن أذبيهصا ٠‏ أآما فى 
الصورة الكبرى ففد إخثارت 
لتقشمها تسسررعة امس سرى 
هناسبة ٠‏ لقد عملت قرقا 
فى وس رآأسها وسرحتت 
شعرها الى جاب والى الامام. 


ان كل أسرة ‏ حتى ولو كانت قليلة الدخل - فى 
استطاعتها اليوم أن تقتنى ماكيئة خياطة جميلة ماركة 
« بورليتى » ٠‏ فلماذا لا 'نقتنى أنت ايبضا ماكينة ياسيدنى 


ان مشكلة الدة سح وام ري سر 


يك عن م إن الشا ء فى العالم ٠‏ 

يا لها من ماكينة خياطة مدهشة ! فانها لا تحدث صوثا , 
تقاد عن تالتب اوها رسهرلة تاليا 9 حي 
اختير لونها الاخضر بعد أن ثبت علميا اله يريم النظر ٠‏ 
أما عن أثاقتها وجال قاعدتها الحشسيية لبجدثى ولا حرج 

: مغممونة 6 سينة 
المبكانيكا ٠‏ المالغة الدقة قِهُ ,. وان « بورلمشى » ده ما كبناته 
ع ا ل ا ميس 
الخباطات بأسهل وأبدع ما يمكن 

5 4و 


(|11ا!غا8م 
القاهرة : شسسارع توقيق ( عمارة سل )ا ت 5١و"‏ 


الاسكندرية : ؟؟ شارع سعد زغاول باشساات 55زم/ا؟ 
: ّظ 000 ادف 


محانا كوبون 8 
أرجو ارسال كتثالوج ماكيئة « بورليثتى » مع البيانات الخاصة 
بتسهيلات الدفم التى تمنحونها لزبائتكم درن أى ارتباط منى ٠‏ . 


التمرين الآول : 
ققى معتدلة واشددى ساقيك جيدا مع ضم القدمين وأمسكي بيديك العصا 


خاف ظهرك تحت الكتفين مباشرة ٠‏ افردى ذراعيك 


الى الف فى هسثوى افقى ٠‏ عودى الى الوضم الاول ثم افردى ذراعيك الى الخلف متجهة الى أسفل قليلا كما هو ظاصر فى الصورة 


عودى الى وضعات الاول , وهكذ! ٠‏ كررى كل حصركة عشر بن هرة ٠»‏ 


التدرين الثانى ؛ 

قغى معتدلة واشددى ساقيك وارفعىي 
ذراعيك وأمسكى بيديك عصا يحيرث 
تكون اليدان بعيدتين .عن بعضهما بمقدار 
١‏ سمم ٠‏ اميق العصا مرة الى اليمين 
ومرة الى الشمال كمسا هو مبين فى 
الصورة ولتكن العصا أقرب الى الأوضع 
الرأسى ها أمكن؛٠كررى‏ الثمرين عثترين 
مرة لكل جهة ٠‏ 0 


التوررن الثالث : 

قفى واضعة يديك على خصرك مع ثنى الجزع قليلا 
الى الامام ٠‏ ارفعى فى أن واحد كعب احدى القدمين 
مم طرف الالخرى ٠‏ غيرى الوضع ٠‏ كررى الحركة 


التمريبن. اأرابع ' | 5 
: قفى وضعىي. يدانك على خحصركد 5 صدجي ساقيك وارفعى كعبيك ؟ِ 


ميلى وأنت فى هذا الوضع ثارة الى اليمين وتارة الى اليسار مع الحرص 
على ضم ال ركبتين ٠‏ كررى هذه الخركة غسرين مرة ٠‏ 


اي ا 


ُ ورياك لحاسب عه عن ابيب ليبا ابيا بير مايا٠‏ دب 7 “يما “لبي ابيا" لي يبي لبي ليو ابر ل 3 ابي بير 


ها زلنا تلح عليك بان تقومى بوميا بالتمريئات الرياضسية 
التى ننشرها لك على هذه الصفحة من بلك الثيل +٠‏ وها تحن 
أولاء نكرر هذا الالجاح بعد ان "بين لنا ان عددا من قار نا سسا 
٠‏ العزبرات يكتفى بأراءة التوريناتث والتطلم الى صاحية القسوام 
الممشوق التى تقوم بتأديتها ٠‏ اننا لا تطلب منك با سيدتى أكثر 
من عشس دقائق يوميا ٠‏ هيا جربى تمرينات هذا الشهر 2.٠0‏ 


انها سهلة ٠‏ اليس ديك ؟ ْ 


ركرصائع| لبو لصا 


7 م 7 , ' 
مكيزا لريى وطيطا 2 +١1‏ لاح ١‏ لقانت ١٠ناه؟‏ ١اسلنريّت‏ د لت 


4 


/ 


/ 


/ 


ورور عيوب 
7 
7 


0 
/ 


و 07 


0 


3 + 


0 


أو م نايفقادمابتا. 


5 


بححاني- الهورة 
الكومبيئزون من خمس قطع ٠‏ 
أما باترون الكيلوت قانه 
أبتألف من ثلاث. قطع فقط ٠‏ 
وأنت 8 حاحة الى 57٠١‏ سم 
'من قجاش عرطسه 4٠‏ سم 


15 


لعمل هذا الطقم الجميل ٠‏ 


الكومبيازون الخزء الامامى١‏ :1 


قصى منتصدقةه فى اتحاأه 
نسيج القماش 
الجائب الامامى ",2 ؟ مكرر : 
قصى اتجاه النسنيج كما هو 
ميين فئ الرسيم 


0 


الظهر " : 


قَصى اتجاه 1 ل القماش 
من الوسدعل 


الجانب الخلفى 4 » 4 مكرر: 


القماش كما هو موضح فى 


ال ظ 
امس هال © ٠»‏ ه مكرر : 


قصى انحاه لسيج القماشس 


فى المنتصدفة. ( اللطسرى الى 
الرسلم ) 


الكبلوث الخزء الأمامى ١‏ > ؟ 
مكرر : بقص بحيث يوضم 
'تحداه تسييجح القماش كما صو 
الظهر ؟ , ؟ : مكرر : بقصل 
اتحاه نسييجح القماشس 551 هرى 
موضح ٠ ٠‏ 

بن الساق, ” . ؟ مكرر : 
نقص الوسدط. فى اتحسأه 
نسيج القماش 

اعداد الشغل والتفصيل : 
كل»ه حدتى ادزاء الساترون 
المختلفة على القماشس كما هو 
ميين امامك فى الرسم ٠‏ علمى 
بخيط السراجة حول الاجزاء 
وموضع الدانتيلا الثم ٠٠‏ 
والاورليه لاننا لم تعمل 
نبركيب اجزاء الكومبيئزون : 
ضعى المسزء الامامى على 
الحانب الامامى  ٠‏ الفقئ 1 
ضعى بعك ذلك الامسسمان ٠‏ 
ضمهى الفأاهرالى حوانب 
الظهر وأخيرا الجسدء الامامى 
مع الظهر 2 الفقى الكل ٠‏ 
(قلبى واعملى الخياضات 
بغرزة باريس" * واك أردت 
عمل الخياطات على الطريقة 


'الانجليزية فما عليك الا أن 


تضمى الجزء الامامى والجسزء 
الخلفى مع وضع القطع على 
وجهها ٠‏ الفقى الخياطات من 
الجانئب بغرز صغيرة امامية ٠‏ 


اقلبى الكومبيئزون ٠‏ اظهرى 
الخياطة جيدا وخيطى من 
جديد عرد الخياطة بغرز 
أمامية + اكوى على المقلوب 
لتمهيد الخياطة ثم على المزء 
الاسفل ٠‏ ضضيعى الدانتيلا 
على الوجه وفى الاماكن 
الموضحة ٠‏ الفتقى واعمىغرزة 
البوردون حولها ٠‏ قصى بعد 
ذلك القماش الموحود نحت 
الدانتئيل ٠‏ 

الكيلسوت : ضعى حانبى 
الكيلوت الاماميين الواحد على 
الا خكسن ٠‏ الغقى ٠‏ واقلبى 
واعملى غرزة باريس ٠‏ قومى 
كنس بالعماية :اليج 
للظهر * ضعى بين الساق 
عل الامام والشباطة الامامية 
بين قطعتى بين الساق ٠‏ 
الفقى وخيطى ٠‏ قوهى بنفس 
اعملى خبياطات انجليزية مسن 
كل جائب ٠‏ لا تدهبى الىأعلى 
لكى تحصل على فتحة٠‏ اعملى 
دحلة تكمل خاطة الجالب ٠‏ 
طرزى العروة٠‏ خيطى الزر* 


ضعى الدانثئيل على حافة 


ساق الكيلوت وفى الامائن 
المشار اليها ٠‏ اعملى أورليه 
ا أعلى الكدلو عند الخصر ٠:‏ 

اكلوى الكل بمكواة 
متوسطة الحمو بعد أنتكونى 
لفقت خياطات الامسيسمان٠‏ 


ملمدو قله : 

تصلنا يوميا عشرات 
الخطايات تطلي مرسلاتها 
فيها عمل باترونات للملاسس 
الداخلية ٠‏ وها نحن أولاء 
كك “النينا الطالب وسنسعى 
جاهدين الى ثلبية كل طلب 
نرسله قارئاننا العزيزات 

واننا نرجو بهذه المناسبة 
اتباع الشرم المشور على 
هاتين الصفحتين ان أرادت 
أن يكون ما تلبسه ملائماء 
كما ترجو ألا تثنى عميسل 
حساب الخياطة أثناء قص 
القماششس والا حاءت الملايس 
ضسقة ٠‏ واغلمى أنه ان أردت 
أن تكونى أنيقة وجب عليك 
أن تكونى دقيقة ٠‏ 


٠‏ كوبون باترون بنت الغيل 


هل تريدين الحصول على باثرون هنك الطقم الداخلي ؟ 
تقدمى بهذا الكوبون الىادارة مجلة. بنت النيل 58 
شارع قصر الئيل بالقاهرة فى موعد يبدأ فى 1. 
أبريل ستة ١9605‏ ولا بتجاوز ه55 منه ٠‏ ظ 
ملحوظسة ؛: وان كانت القارئه خارج القاهرة أو 


. جمهورية مصر فعليها أن ترسل هذا 


الكوبون على 


قروش لتغطية مصاربف البريد 


والعنوان بالكامل » 


انا 0 ذكر الاس.م 


نر 


ا 


آشلت النساء في آوروبا على ارنداء الثابيرات اقبالا هنقطع النظير <نى آصبح هذا الطراز دن اللباس حاحة من حاجات العصر 

احديث ٠‏ وما كان من بونات الازياء الكدرى الا آن وضعت غدد! كبيرا هن هذه النا بيرات وعرضسها للسيم فى دصلاتها ٠‏ وهلز ' 

التابير الذى لقدمه على هذه الصفحة واحددمنها ٠‏ اله من نسسيج الصسوف الخفيف المنقط بينئط صغيرة ٠‏ ويلاحظ ان قلاباتث 
الياقة مقلمة كذلك قلابات الاكمام كما هو ظاهر فى الصورة 


00 


نفس القماش ولكنها حعلتث بلبسيه . انه لون 

حديدك دن ألوان التابيرات النى التشرت فى كل 

مكان + ويلاحظ على حاكبت هذا التايير أله 

ضيق الاكمام والخصر ٠‏ وفى الاستطاعسة أن 

ترتديه السيدة فى الصباح وبعد الظهر دون 
أن تكون هوضع قد 


تابير هن السوف اللماع النقط ٠‏ الجونيلة من 


0 
0 
0 7 


لقد شاع ارئداء هذا الثابير فى غواصم أدروبا 

وآمربكا وقد صنع من الفائلة الخضسراء وبلاحظ 

آن الجاميت ضضصيقة ضضيقا معقولا + وقد ففلت 

بازرار مستديرة صغيرة ٠‏ الجوليلة متوسطة 
الاتسباع باسبطة التفصيل 


0 
1 


مستديرة ٠‏ جيوب داخلية ابتكار 


:« فيل » 5 


يدانا 


بعر 


0 


0 


بر 


ص 


الع" 


جاكيث هقلمة بمئات 
الخطوط مختلفة الالوان 
الازرار وحلية الياقة 
أساور الاكعمام 
والجبوب من لون 
الجونيلة 


0 


0 0 0 


7 


تمثاز صسله الجاكيت 

بفلابتين طويلتين 2 . 

الجوئيلة سشيطة ليس 1 
فيها تعقيد 


الربيع وأمسي 


هل لختظرين حادنا سعد »> 


يبيالا 


شيممزدرث من السائينيت اكقلم ثايير دن الصوف الازرق الحشيف 


1 5 
0 1 


0 


الصفحة المقابلة الصورة الاولى : تايير للح<وامل 
من قماشس قدم الدحجاجة ٠‏ وبلاحظ أن الازرار 
الاربعة التى تقفل الجاكبت مرئفعة الى أعلى قليلا ٠‏ 
الصورة السفلى الى اليمين شميزبيت منالساتينيت 


المقلم بأكمام ضيقة تصل الى ما تحت المرفق قليلا ٠‏ 
أما الصورة السفلى الى السسار 0 للتابسر بعد أن 
ارتدت صاحبتة الحاكدت ذات الياقة المسستد؛ 
المقفلة ٠‏ الصدر متسيع والخصر ضيق يقفل بزر 
آخر ٠‏ الجونيلة بسيطة فيها بعض الفضسيق ٠‏ وقد 
نشرنا على هذه الصفحة ثلاثة نماذيم لما يجب أن 
تكون عليه ملابس الر بيع ٠‏ فالثوب الاول من قماش 


ىا ليذ 


الفيلافيل اأرمادى والمحل بياقة مبتكرة من قماش 


البيكيه ٠‏ الصدورة السفللى الل اليمين ها ينون من 


فا 


الصوف الخقيفب الابيغ.ى شعييا ثر ندى للدر يض 


نينا 


صباحا وبعد الظهر فى النادى والحدائق ٠‏ أما 

الصورة الاخيرة فهى لثوب مكون من قطعتين من 

ناش الكوياد * برياتفعظ أن البلرزون لمي + 

بأكمام واسعة ذات أساور ضيقة ويقفل بخمسلة 
أزرار مسثتدبرة سشيطة 


0 


00 


ثوب وجاكيت وبلوزة نورماندية من 


000000-00-57 


لوب من الجرسيه بيافة وبانساثة عند الخصر ٠‏ لوب من قطعتين من الفا ئلة الصفراء لون الرمل + الكثفان عريضان بفعل الامبيسمان ٠‏ أما 


: الصورة الثالئة ذهي لملوزة نورماندية مصنذوعة من الجوخ الاحمر ترائدى فى لبالى الربيع الباردة 


03 


أن دعم نأو ؤأت مسار م8 


م العمورة الثالثة والرابعة لباوزة واحدة من الادام والخلف والشىء 
الاكمام قصيرة بقلابات ‏ بلوزة من قماش مخطط الياقة الوحيسد الذي يلفت النظر ضشخامة الاكمام فهى منتفخة 
فميقة والاكمام طويلة #سبه قومصان الرجال انتفاخا مبالعًا فيه وتاتهى بقلاشين مقفلتين زد 


زة يخطوط مستطيلة ويياقة ضيقة ذات قلابات صغيرة ٠‏ 


7 


100 


31 


ها زال الشدهر قصيرا وقد رأى أحد 
حلذقى بارسنى آن (سرح شعر هذه 
الخسئاء على طريقته هذه المباكرة 
بعد أن حلث حيدها بعقد من حبات 


الاؤالق 


0 
0 


وهذه سسعربحة ا<ترى اعثمد مبثكرها 
على تجعيد الشعصر ثم تمويجه 
وتسربحه الى الخلف تارما بشصلة 
قصيرة حائرة على الجبهة ٠‏ ويغطى 


ثوب للسهرة هو أول هما وصلنا هذا الموسم هن أزباء باريس وبلا<دظ أله مصاوع دن قماش الدالتيل 
والاورحالدى وحلى الخصر بععزام هن الشربط الحلى بفرمية ٠‏ واستعاضت صاحيته عن الاكمام بهذا القفاز 


ل يندلظنا 


الاديضش الذى يمل الى ها فوق اأرفقين همحاولة شلك اخفاء ها بمكن اخفاؤه دن الذراعين 


9 
1 


000 


جاكيت زرقاء ذات ضاق وحصونيلة واسهة بثنيات عريضسة جاءت خير مكمل 
لهذا الاساميل الب ديعم 


لوب دن الخردر الصناعى المطبوع ساقة مكشكشة وقد ارقدث صاحيته عليه معطفا خفيثا للمسال 


ذا 


«4 


الر يع اللباردة 


انا تقدم لك عل هذه الصفحة والصفحة المقادلة مجموعة 
من الثياب التى تصممها محال الازياء التى تبيع للطبقة 
المتوسيطة فى أورويا وامريكا * وانك ستلاحظين أنها 
من النوع الذى يميل الى البساطة ٠‏ أما القماش فهو 
أيضا من الذى لا يكلف كثيرآ ٠‏ ان الاناقة يا سسيدنى 


7 يليا 


لا تكون بالثباب الغالية والموديلات الوحيدة بل بالبساطة 
وارتداء ما يشاسب ٠‏ ان هاده الشياب ستكون بلا شك 
مو ضسع اعتحاا بك فاختارى منها ما بناسيك 


ثوب من القطنئن البروشب» 
الطروع وكورساج بجمالات 
صناعة ايطانية من «حلات بوتنج 


قطمتان هن الصسشوف الرمادى 
«كولنان من سباسس بثلانة ازرار 


قدم هذا النموذج البسيط بيت من وهذا ثوب 'ثواليت آخر استرعى الانظار 


0010 


بيونات الازياء الائانة الممروفة فى حفلة العرض الثى أقيمت في برلين لون فوس قزح 


2 منعمددة الالوان 
وياقة من الديكولتيه .. 


عم وعه وبجع دريو »ا بالسموح مبيمد 


لكل منأسسسة « 
والسساء 


الوب سائيئو آسوه على أصفضر 
بديكولتيه واسسع +٠‏ وقد 
استعاضت صاحبته عن الاكمسام 


بوذا القفاز الطويل 


مطبوعة علسسةه يالا - ى 


تلبية لرغبة قارئة من سوهاج ننشر هذه الفسائين 
الاربعة ٠‏ لقد طليت أنواعا مختلفة من الثياب 
اجعلف "النانيبات تاخفرنا لها ما تريد واننا تسر 
أن تكون قد وفقنا فى الاختيار٠‏ لاحظى أن الثوبين 
المنشورين على صفحة 5٠‏ لا يلبسان الا فى الافرام 
وحفلات الاستقبال الكبرى ٠‏ أما الثوبان الاخران 

قانهما أميل الى السساطة 


ثوب من الشانتونج الطبسوع 

بمثاز بثليات كثيرة عنلد 

الردثين + أما الازرار بدا 

عند الباقة وتصل الى ها نحت 
الخخصر 


4 8 
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1 ثوب من النفناه الازرق مفتوم 


على الى أسفل وقد زري بأزرار 
فمرة ‏ وإ<لبت الياقة 


وب آخر لطالبات الجامعة أو اللواتى يشستغلن فى 


وازيق وخليت الموليلة بقطعتين جانبيتين من اللون الازرق 


0 


عه جاده 


ات 


0 00 0 ا 0 000 


ثوب عدل هن الخبردين الخفيف المقتم أو أى قماش تطنى 
رندى فى الصباح ٠‏ وقد اختارته سيدات © باريس 
وفتباتها ليذهن به الى الجامعة أى الى دحال اعمالهن * 


0 


ثياب سهلة الصنع رخيصة > 


ا 


و 


ننا 


نفضله 


0 


0 


١‏ الثو 
على هذة الحا 


ضد ا حب سس 


ضصاولى 42 فى 
لَه الاك 


ري 


أيغنا 


اجا 


0 
للب 0 


«> 


رقاور 


+ 


لقد 


نل 


2 


4 


ك2 


نفس 
بلة 


تعب أن 


خحلعث 


ف 
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بعد 
با غاية 


في الجمسا 


3 


انه 


وقد 


ب الذى : 


1 


َّ 


الصسفدة 


وو 


ن «زام 
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شي 


2 


0 


لقك ' 


ع2 


ول المطف 


وآخرين جا 


و 


لالم 


لعرين م 


أنه فى الاسنطا 


9 


حويله الى 


4 
0 


ام في 


عسل 


وب 


عل الشباار 
الانظا 


2 


فى الراوبة 


0 


العلا فقطني ف؛ 


شه 


0 


ن بياقة مثفولة 


عمسي سد ب رسعد ساد م لايجا حو روجا عب جو جيه رج سبحم جوج مهي ربوب ربجي يج عادن بسي ,و 


ان هذه القبعة ذات الحافة العربفضسة الصنوعة من القش الخفينف وهذا 


الصدر الدكولته والاكمام القصيرة والقماش البو بلين الملشجر ينتذا 
فصل الصيف 


الثياب المعروضة لفصلى الربيع 
والصسيف , اله برتدى فى حفالات 
العسيف الساهرة . وهو مسن 


دن لسيتج الْقَصن الاسفن دالاسوة 
57 75 


نباءأ بيونات الازياء فى باريس ولندن وروها 
ونيويودرك استعدادها لفصسل ار لسسع 
والصيف من شهر يثاير فتضع التصميماث 
وتدرص كل الحرص على آلا بخرج قصميم 
منها الى بيت آخر ٠‏ ويمتسعع الصحفيون 
والصحفيات من دذول نلك البيوت الى أن 
ينتهى كل واحد منها ولى وضع الخطوط التى 
يجد أنها مناسية للفصل الذى سثر ثدى فيه 
وقد وصلنا فى هذا الشهر عدد من الثماذج 
لا ستكون عليه ثياب السهرة لفصل الرديع 
والصيف واختار لهسا مصمووها السجحة 
بيضاء صنعتك خيوطها هن القطن المصرى ' 
الممتاز وان الثباب التى قدمهيسا هنا لن 


ان هذا الثوب البديع من ضمن 

ها قدم يوسم الر بيع والصيفء ١‏ 

اله من البويلين الابيض المحلى 
باشكال هندسية 


0 


5 
5 يجيي 
ب ا 56 دو لل 
. عو م 00 
1 تو 
يفيةء "7 
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التخامات المطلوية 

ه شلل من الكريب ثيل كل شلة 
57 

زوج من الابر فمرة 1 وزوج نمرة 
٠‏ وزوج نمرة ؟! س'ابرة كروشيه 


5 لؤلوة لاجل السفرة 
. المقناسات 


دائرة الصدسصر 4+ بوصة والطول 
من الكتف 1١5‏ بوصة وكل لا غرنل 


3 


لق تممسسبك ٠‏ 


٠. الوسر‎ 

تزاق 1 لخررة علس الاو اتير 1 
وأعملى بليسيه غرزة عدل وغرزة 
مقلوب لسافة , بوصمات فيرى الابر 
واستعملى الابر نمرة ٠١‏ واشستفلى 
سطر عدل وسطر مقلوب وزيدى 
غرئزة فى بدابة وغرزة فى نهاسة 
السسطر الثامن وئل ثأامن سطان الى 
ان يصير عدد الفرل ١١9‏ غرزة 

اشتفلى ١؟‏ سطرا بعدهذا العدد 
بدون آبة زيادة ومنتهية بالسسطر 
الملقلوب * 
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اختصرى ست غسرز فى بدابة 
لتر ين الاثيين لم اختصرى غرزة 
فى بداية الاننى عشتر والاسطر الاتية 
بعدها فيتيقىي معك 15 غرزة . 

اشتغلى ؟ سطرا بدون١ى‏ نقتص 
ومنتهية بطر مكقلوب ٠‏ 


أ تيتقلى عدل 5” غرزرة أرصعى 
تاركة بقية الغرز على ابرة متروكة 
اختطرى. أربع غرل 5 بداية السطر 
المقلوب أى تختصرى أربع غرز من 
جهة الرقبة لى الرجوع بالمقسلوب 
وثلاث غرن فى السطر القاوب الذى 
غرزة حمسن مرات ( كل هسدهة 
الاختصارات فى بداية إلا 
معك ١١‏ غرزة ٠‏ 


حردة الكانف : 
اختصر سديع غرل وافستقلى 
لنهابة يه السطو ٠‏ أرجعى السطي 


الذى يليه ٠‏ اختصرى جميع الغرن 
5-5 


الجهة الاخرى من الرقبة ؛ 

امسكى الشفل وعدله الشضفل 
مواحية لك ٠‏ أوصلى الخيط جهة 
الرقية ثم اختصرى ؟ فسرزة 
واشتغلى عدل للنهابة ٠.‏ 

أعيدى التعمليمات المعطاة لك 
ف الاختصارات للحجهة اليسرى من 
الرقبة ! و مراعاة أن الاختصسان 
صذح الجهة ستكون ا بدابة الاسطر 
العدلة) وهو ما بين العلامتين <ا ا 
و * يم 


اتبعى التعليمات العطاة لك للظهر 

8 تصلى لسحردة الباط واحرديها 

كلها واشتتغلى بسدها عشرة اسطر 
منتهية بسسطر مقلوب . 


امكل عدل لام غرزة اتركى 
بقية الغرز على أبرة متر وكة أرجعى 
مراعاة ٠‏ 

اختصرى 4 غرز فيبداية الاسطر 
المقلوية اختصرىي قرزت.هن يسن 
مرات ثم غرزة 1 مرات. فيتيقىمنك 
'؟! غرزة من آل لاا غرزة . 

اششتفاى غشرة أسطر دون أى 
نخص ومنتهية جهة الباطا » 

اختصرى لا فيز ثم ارجعى 
بالسطر اختصرى بقية الغرزل ء 
الجهة الأاخرى : 

امسكى الشفغل وأالجيهة العدلة 
الوسبل واختصرى 1١‏ ضرزة 
واشتغعلى لنهابة السسطر 

ارجعى مقسلوب ثم اتسسعى 
ال فى هذه الجهة وبداية 
الاتصام : 

كولى الا غرزة على الابرة ذهرة 
؟| واشتغلى بليسيه واحدة عدل 
وواحدة مقا نبا لمسافة بوصة اسم 
غيرى الابر واشتشلى : بالابرة ثمرة 
١5‏ سطرا عدلا وسطرا معسلويا 
مع مراعاة زيادة غرزة فى بدابية 
وغرزة فى نهاية البسطر الرابع وكل 
رابع سعلر الى أن تصير عدد الغرز 
الى غرله 5 0-0 0 أسطر دون 
أبة زبادة و ية إسطر مقلوت ٠‏ 
حردة الاكمام ‏ ش 9 


اختصرى #قرن فىبداية السطرين 
اين كررة ف ابدالة تل متمر 


حتى . يتبقى معكالا”؟ غرزة ثم 


00 


اختصرى لا غرل فى بداية الثمانية 
أسطر الانية ثم أنهى جميسع الغرئ 
الباقية |١٠‏ غرزة ٠‏ 
السفسرة : 
اللسطر الاول : 

أمسكى الشفل والجهة العدلة 
مواجهة لك أوصلى الخيط فىقوسط 
الظهر ومستعملةالابرة نمرة 9القغطى 
غرزة لع ( اعملى عقددة اتركى 8/؟ 
بوصة من حافة السفرة ثم القطى 
غرزة آأخرى ثم ادخلى 0 
الملقوطة من الغرزة الموجودة وبذلك 
كونيق ' قل عملت أعروة ) امونائ نا 
بين الاقواس 12 مر 5 تكونين وصلت 
ألى الكتف الابسر ثم أعيدى 4ع 
مرة تكوئين قد وصلت الى الكتف 
الادمن ثم اعيدى ١‏ هصرة تكونين 
قد وصسلت ١لى‏ وسشطل الظطهر مسحائب 
العرن5 الآوتن 
السطر (لعاتى 

ارجعى اشتقلى عقدتين ‏ القطى 
غرزة ما دمن العفدتين السايقة سوه 
ثم مررى الغرزة الاولى على الغرزة 
الثانية وهكذا الى لهابة السطر 

'أعيدى السطر الاول والشسانى 
ه مرات أخرى ثم انهى الشسفل 
وبالابرة الكروشيه ابتدئى من 
وسط الظور واشتغلى حول الرقية 
مانة وعمود اشتفلى حول الر قسسة 
0 أسطر كر وشسية مع عمل غروة 
فى أعلي الرقبة فى الجهة اليمنى . 
عمل العقدة 

اأسلتى الفرزة الي على الابرة 
اليمنى الى الابرة اليسرىواشتغفليها 
بالابرة الييمنى عر تين مرةٌ من الامام 
ومرة من الخلف ثم مررى الغفسرزة 


الاولى على الغرزة الثانية انسدق 
معمك معلك الغرزة الثانية: قتبطك ويذالك 


كوتين. تدب عيلت: عقدة + 
الاتمام 


اكوى جميع الاحسراد وركبى 
زرار! هقابل العروة النى عملتهسا 
بالابرة اللتروشسيه ثم زرارين 
واستعمملي الفتحاث الموحصلودة فى 
ألجهة اليملى مس المسفقرة كفعر اوىي 
ليده الازران ٠‏ 

ضعى 15 لؤلؤةحول أسفل حافة 
السفرة الامامية وزكل لؤلؤة تبعسد 
عن أختها حوالى نصف بوصة 


ضعى 14 لؤٌلوّة حول متتص اف 
كل لؤٌلوْة فوق اللؤاوٌة الموضسوعة 
فى الحانة ٠.‏ 

ضعى 1 لؤلوّة حول حعوائةه 
السفرة كل لؤلؤة فوق الاؤلوة 
الموضوعة فى الوسط ٠‏ 


ان إلسثارة المرسومة أمامك هى من 
قماش الموسلين الإابيش,.ان فى استطاعتك 
تربينها بهذه المجموعة من زهرة عباد 
الشمسنى ٠‏ لقد جئثنا در نسم هصسسدًه 
الرهرة فى حبجمها الطبيعى لتستطيفي 
نقلها على الموسلين ٠‏ وييكنك نقل هذه 
الازهاي على غطاء السرير ٠‏ 


0 
4 


نا رانك قهدة. القعطة ' الجفيسلة: المرسوعة” صورتهتا .عل 
مده الفميكة 1 انوا" قا قاقد كثينة بلا جيك لأنها بيع لعن 
شىء ٠‏ أن فى استطامتك أن تضعى فيها شللك الصسوفية وابر 
العركى والعسكن التدري "اللا ومين عله :أن اناه سيل 


الشئطة قد درست دراسةة وآنبة لتحتوي جمبيع أدوات أشفالك 
اليدوية . 


أن هادا الالموذيحج مصنوع من قماش الفوترين المزدوج ١‏ ١لءجرء‏ 
قاوس عن اللون الأسشر اسان اسمن وقد برعت بقل تا 
مربعة من الكرتون المقوى * ويوجد بداخحل هذه الحقيبة أربيمة 
جيوب تضعين فيها ابر التريكو من جهة ٠‏ وأما فى الجيوب الثلاثه 
الاخرى فيمكتك وضع بقية حاجياتك ٠‏ 

وزبادة على الفوترين الاخضهر والاحمي فانت فى حاجة الى 
فلية امو اكرتون المرم طول قلقها )سي وحلقة كفارها ا عنم 


ادا الرسم الذى فى أسفل الصفحة نهو لحقيبة صفيرة تحنل 
ابل "الشياطة .+ وقد مترنا وكتره ل جحفه الشييى لتقن 
من نقله على القماشن الذى ترغيين عمل هذه الحقبسة منه ٠‏ ٍ 


مالك تفكرين هكدا ؟ الك بلاشك 
ام تعثرى بعد على الهدية التى 
ترلحبين فى تقديمهاالى طف ل صديقتك 
بمئاسية بلوغه الستة اللاشهرء أن 
فى استطاعتك أن تصتعى له هذا 
الثرب الجميل وأن: تهدى اليه 
هذه القبعة الصغيرة ٠‏ 


أن هذا الطقم الذى ثراتن ر همك 


اممو 


من ١؟‏ مارس الى ١‏ 'امنه: 
مل 1 الحاءيث الحمسامسى 
والى الصرف ددون نظام فخن 

من ١‏ ابريل الى ٠١‏ منه: 
لاتتنسافرى واحس درق هن 
ارتكاب الحماقات * 

من ١١‏ ابربل الى٠5منه:‏ 
لا تثقى 2 خيالكو لاتتسرعى 
فى تصديق مابقال ٠‏ 

من ١؟‏ ابريل الى *"امنه: 
احذرى من الخامس من هذا 


2 


من ١‏ مايو الى ٠١‏ منه : 


الاعمال والمشروعات لحي 
تقومين بها ّْ 


من ١١‏ مابيو الى ٠‏ ؟همه: 
سي تيك خطاب يكون موضع 
رضاك ٠‏ احذرى من اليوم 


0 0 3 
|! اص .شالع السنويعت : 
أأمعةا صر والردايسه 


فنس البمزد المرسبت 
ا د 2 ؛ افمايبارليا: 


من ؟١؟‏ مارو الى اأمنه : 


الخامس مناسيب لمشاغل 
القلب _ 

من ١‏ دونه الى ٠١‏ منكه: 
اباك من المشروعاتالغر ببة٠‏ 

من ١١‏ دونيه الى امنه: 
مسائلك العاطفية ستتحل على 
لحسن :جه : اناكوالثرترة 

من 159 بونيه الى ٠‏ #منه: 
تاخن 5 اسستلام الخطابات ٠‏ 
تفاءلل بأليوم الخامس من هذا 


'الشهر م 


من ١‏ بوليه الى ٠١‏ منه: 
لاتكونى ايجابية. فى هذا 

من ١١‏ دوليه الى "كمنه: 
اهتمى بدورنك الدموية ١‏ 
احذرى الحبيرة والحسد 
-٠ء‏ لإ تغضه 

من 57 دولية الى ١‏ الامنه : 
قد بغي رحديث او مقايلة 
مركزك الحالى ٠‏ تفاءلى بالثامن 

من أغس طلس الى +*5منه : 
انتك فى فترة عمل وبناء ٠‏ 

9 1 ل 
أنه 0 شلهر لعقدالخطوبات 
ولانخاذ القرارات العاطفسة 
والربح الحلال ٠‏ 

من ؟؟ اغسطس الى الامنه؛ 


سا نقسه نلك الغمامة التي 


سرواع ثغاهم ' سيط مع الاسرة 
او مع زميلة فى العمل ٠‏ 
راقيى كندك * حل فى 
المضاثل المادية ٠‏ 


من ١١‏ سمبتهبرالى7؟منه: 
لا نيك نى عملا قبل ان تنتهى 
من الاح + احدرى من ايوم 
الثانى من هذا الشهر ٠‏ 

من 77 سامير الى ٠‏ ”اميه : 
انك فى شهر المضايقات 
ولكن مهلا ٠‏ حكمى عقلكان 
اردت احشاز هله الازمة 

هن ١‏ اكتودر الى + امعه: 
ان خخطر وقوع سدواءع تفاهماو 
شجار مازال يهددك ٠‏ خذى 
الساكل. ‏ الشردى وظو كا لبا 

مَنْ كوس الي 7 مك : 
ميل الى الخيالات العاطفية 
والى الخعذأ فى الحكم 
والاسراف يدون معنى ٠‏ 

هن 58 اكتودر الى 1 امنه 3 
شهى لا بأس به من كافة 


الوحوه ان لم لخلقى لنفسك 


المتاعب ٠‏ 
١‏ دوفمير الى ٠‏ امنه: 
سدوف لبه لك الحظ 
هذا الشهر ٠‏ آحذرى فقط 
من اليوم السادس منك ٠‏ 


من ١١‏ توفمير الى "امله: 
حقو حراكة ونشاط دأنى . 


بأطيب الكيان + نجاح أحافئ 


هن ؟؟نوقمير ال ٠‏ "لاملك: 


حسأة خارجية نضطة ٠‏ دعوات ' 


وصداقات جديدةفيها المفيد 
أدبما وماديا * 


منآول وتسمير إلى ١+‏ امنه: 
لايد من أن تجمعى شجاعتك 
وتحزمى أمرك لتجابهى 
الصعاب ألثى تعترضك 

من ١‏ ادتسمير الى ٠‏ ؟مذه: 
لا نحكمىي على الظطواهر 8 
حمانكالعاطفية ٠‏ ولا تمك فعى 
دون روية ٠‏ 

من 55م يسهبير الى ١‏ 'امنه: 
تعر ضدث لفقد أوراق ذات 

من ١‏ بناير الى ٠١‏ منه: 
شكوى من الصحة ٠‏ قابلية 
للعدوىق بالحمى. الرومائزمية 
+٠‏ اسدثر ينحى 

من ١١‏ يثاير الى ٠5منه:‏ 
انلك لا ترى مسائلك بوضومح 
وقرارانك العاطفية فق حاحدة 
الى تفكير طويل ٠‏ 

دن "١‏ يبثاير الى ١لا‏ منك: . 
اله شهر العواطف الجديدة 
أو زيادة حو العبواطف 
القديمة: ٠‏ 

من ١‏ قبراين الى ٠١‏ مذه: 
شهر القرارات الحاسمة ٠‏ 
5 | الشهر ٠‏ 

من ١١‏ فبراسر الى ١9‏ 
منة: إن المسا ذل 0 فى 
الصف اللاول حظثل حسدن 
فى ننفيدٌ المشروعات ٠‏ 

من +" فبرادرالى م؟منه: 
سمعودث اليك تشسساطك 


والعودين الى مشروعاتك التى 


تركتها لسبب أو لاخن ٠‏ 
من أولمارس الى ١‏ امنه: 
تقومين به وخاصة فى" 
المسائل. المادية ٠‏ 
5٠ 0 1١4 0‏ منك: 
0 0 


قال له : كيف حال غرامك الاخير؛ 


فرد قائلا : انتهى ١‏ ٠ذفه‏ 'نزوجتها! 
© 


دموع اكرأة قياس الولتها +.. 
فاارآة التى تنساب دموعها فى 
بساطة وثاثر ٠٠‏ آم نون ٠٠‏ والتى 
تتكلف البكاء تافهة مدر ةالاسساس 
00 الثى ل دهم عيئاها مطاقا ٠+‏ 
فهى رجل فى قالب امراة ] 


ك 


لا توجد زوحة لا تتمنى استطلاع 
«حتوبات جيوب 'زوجها ٠0١‏ وان 
وجدت نهى غاليا بلهاء أو قاذة ! 


اا 


قفشل أآر دل فى الادتفائل باهتمام 
ادرانه فك مآ لشيمته فى 0 
سكو كها فيه ! 


© 


أشد الر حال تأعصبا فد المرأة١٠٠‏ 
اكثرهم تعرضا لبطسها ! 


ىك 


مدل المانى إعارةن الغر اسى لانه و كد 


تفكر اكرأة في الوروب من حياتها .سسب 
اذا ها اتصلت فيها آسباب السعادة 2 


أو الشسقاء ٠٠‏ فطبيعة المرآة «جزء من 7 3 
الط.يعة نفسسها , لا تحتمول المقفسساء 7 


على حال واحد ! 


بكر الرجل فى الزواج بآمل من 
2 


نين ؛ الاول الاستقرار , والثانى 


النتخاص دن الاستقرار 1 
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س وت ؟ لاه 014" 


تمدع 

بحب بعتن اأرخال المسسرأة اله ' ْ 1 
توهمون كيها المى و 0 دراسات تأدى أت الغيل الثقاق 
الاآخرون نلك التى. يتخياون فيهسا ش 
الغحوض ٠٠‏ ولكن حقيقة اأرأة تكون افتنح ثادى دشت الثيل نشاطه الثقافى ومواعساك 
الدراسات ف الايام التالية من الساعة ؟ الى الساعة 
ه مسساء : 


داثما آخر ما يعرفه الرحال ! 
© بوم الاثلين : لغة قرنسية 
يوم الخميس : حياكة وتفصيل 
بوم الجمعة : لغة عربية وخطابة 
بوم الاحد : حياكة وتفصيل 
النيل رقم تليفون 5551/8 سس 1١145‏ هس القاهرة 


انه ماح حو «2 د حزن عت ثلا 


كل آثام الرجل تستطيع المرأة 
ال ملحية ان تقفرها اذا كان لا يدخل 


© 


نااك اناا 1ن جلالية. 


هناك مثل فراسى بقول ؛ لا توجد 
اهرأة لا بتفتسقابها أهام الغزل وهناك 


ولكنه لا بكسب قفتبها ! 


© 


تجمع النساء على أظرية يتوارثئها 
جبلا بعد جيل ٠‏ وهى أن اكثار 
الرحل من الوقوف أمام اكرآة دذلولىي 
على استباكه فى علاقات تسسائية 
خارحية'! . 


ا فسن امك لم ملا 


4 


سنتحدث اليك ياسيدتى 
هذا الشهر عن حاحيساتك 
الغذائية فى فترة الحمل 
واثناء آلرضاعة ٠٠‏ ان الطب 
يقول انه إذا افتقر طعسام 
الام ان الفيتاميتات او كان 
و<ودها بكميات قليلة جدا 


9 يه 
ظفلي" فالغذاء اد 


لام المزيد فين القومبب-ة 
لارضاع طفلها ٠+‏ ورضاع 


ثذى الام أهم عامل فالتغذية 
الصحيحة اثناءالعام الارلمن 


بمكنها ان حقو لحقق ذلك! أذا 
ما عنيت بأكل الاملعمة ألنى 
نمدها بالحاحات الغذائبة 
الضرورية ٠‏ وليس جد 6 
أن ادل كمبة السسكرة هد 
الطعام دل معناه أن 3 
ملك +٠‏ وز يمدن 52-2 حاجة الام 
)706 اذا اشتمل ب 
الام ١‏ ليومى - على الاعس سك 
الأانية 

اللين ‏ حوالى رطلسين 
للحامل وثلاثة ارطالللمرضء 
ويمكن استخدام س0 منسة 


ل 


بيرة او بيضتين من الحجم 
7 الور اوالاسماك 


0 عن سن سييت الى عار 
كويات بعضها على شيسكل 
عصير الفواكه 

ايوم عن امثل البليلة او 
و تقدم الكميات اللمناسية من 
يورم 0 اخر الز بدة 

هذا ويجب انث ين ولى 
الطبيب الاشراف على تغندية 
الطفل فى السئة الاولى من 
مره لات صعدية الطفل و نموه. 
يتصلان انصالا وثيقا بطر بقة 
تغذيتهة ٠‏ ورضاعة الندى ٠‏ 
حير 4 سيلة للتأ كد من حسدن ' 
لكك الطفل : فمن المعصروفب 
عدا ان لب ن البقرة هو 


اسياي' وحدهة قوية لان 


200 


أشبطا انات الهضم فى هذه 
القترة فترةالئمو الشرية” 
شديدة الخطورة .٠‏ ويعتقد 
معظم الاطماء بحق انهلا ثوحد 


و دتحه أالرأى اعثمادا على 
الخيرة الى ان رضاعة الندى 
تعلى الطدق اررضة السببر 
لحياة طبسيعية ولمو طبيعى 
من الناحيتين العاطفية 
والحسمانية ٠‏ وتامتتطاعنة 
الكثيرات من الامهات ان 
برضعئن اطفالهن اذا ما ثبين 
اعمية ذلك فاذا ما فعلن 
فانهن يقمن بالاشياء التى 
تنجعل رضاعة الندى ممكنة ٠‏ 
وتتلخص هذه الاشباء فيما 
قبل ولادة الطفل ينبغى للام: 

2 أن نقرر ارضساع 
الطفل من ثديها 

5 55 أن نخثشار طبييا يؤمن 
برضاعة الثدى ليتسولى 
مساعدتها على اعداد نفسها 
لذلك 

'*" ب ان تأكل نوع الغذاء 
الذى تكلمنا عنه فى الاسيطر 
السابقة بعد موافقة الطبيب 
أما بعد الأولادة منبغى على 


0 أن تناكل نفس الاطسمة 
الكو كانت 'تتناولها : 
الولادة وبكميات اكبر من 
ذى قبل يإن: ته فر ات 
انين هن السؤائل” 

5 جه أن ثْر ضع الطفل من 
5 اذأ ما 0 ة 


الطفل القوى الجائع للقدى 


ولو لم 
ينزل اللبن في اول الامرعل 


معلوها لديك يا سيدتى 

اذا ما حل موعد 0 أو 
7 الدد كان من 0 
لعادية الطتن بعديه . اطبا عه 
096 هذهى. الحالة يحتاج الامر 


ومن اهم المنساكلالتى ثر نب 
بالتغدبة الصناعية ما يأ بأنى : 


١‏ ب اختبار مصدر حمدك 
للبن ٠‏ 
١1‏ 1 5 


٠.‏ يليا 


مز بج اللسن 
دتحستك دكون وافما من ديك 
الكمنة والنوع 


العدد القادماوالاعداء القادمة 
ونرحوا ان تنكون 3 ارضيناك 
واقدناك 


ام مكرية 


صماغة فستان أصفر الى لون أحمر : 2 

س : ارب أن اعرف عما اذا كان فى الامكان مساغة فئان 
أصفر اللون الى لون أحمر بدون اجراء عملية ازالة اللونالاول 
ديت آن القماش 5 تومل ٠‏ 

ج : نعم من السهل جدا صدياغة فستان اصفرو تحويلة الى 
لون احمر او اخضر, او بر تقالى بدون الالتجاء الى ازالة اللون 
الاصيلى ٠‏ لان الاون الاصفر متعحددك سرعة و بنجاح خشسلة 
الالواث ٠‏ وانى انصحك لنجاح الصيغة الا تعصرى الفسثان 
بعد خروجه من ماء الصبغة » بل يعاقفوق شماعة ويثبث فى 
حدل و بوضع نحته أى وعاء لاستقبال المأء الوا تسد ٠‏ وذلك 
لاعطاء النسيج اكبر فرصة ممكنة ليشرب ماء الصباغة 

ْ © 
انادة حشرة اللمل : 

س : اسكن فى فيلا بها حديقة وحثرة الثمل تضايقنى 
كثير! باندفاعها فى جماعات كميرة فوق السسلم المؤدى الى 
مدذل سكنى ونسسربها الى الداخل + وأكون شسسساكرة لو 
نكرمت بارشادى الى كيفية التخلص من هذا الثمل ٠‏ 

: أمستحى السلم المؤدى الى مدخل منزلك كل صسباح 
'بقطعة مبللة دالغاز فلن يجرىق النمل يعد ذلك على تسلق 
السلم ٠‏ ثم اجتهدى فى البحث عن مصدره الاصلى وصبى فيه 
الغاز واردمبه لسد الشقوق 

4 
اختبار نشضيج بعض الاصثاف : : 
س : ماهى العلامات التى استدل بها على نضدج الاصئاف 
الأدك 2 : ١‏ 
اللعدم الروستو » التورنات الكبيرة , الأربى ٠‏ 

حدس اللعدم اأروسةو : يعرف نضجه بغرس سميخ رفيعفي 
داخل اللنحم. ثم ينزع منه ولاحظى لون العصير الخاري من 
الثقب فاذا كازلونه دمويا دل ذلك على عدم نضعم اللحم , 
اما اذا كان اصفر اللون دل ذلك على درجة النضج الصحيحة 
للحم ٠‏ اما اذا لم يخرجأى عصير من اللحم دل ذلك عل زيادة 
مرحلة النضج وجفاف اللحم وفقدآن العصارة الغذائية به 
ومن الخطأ جدا ترك اللحم حتى بحف داخل الفرن ٠‏ 

ب ل التورنات او الكعك الكبير : اختبرى نضحهبالضغط 
الخفيف باصبعك فاذا ترك علامة دل ذلك على عدم اكتمال 
النضج ٠‏ ولزيادة التأكد اغمسى سسيخا رفيعا الى مسافة عميقة 
فى قلب الذعكة واتركيه فيالمسافة العد من (واحد الى عشرة) 
ثم انزعى السيخ ولاحظى جداره فاذا تعلق به عجين دل ذلك 
على عدم نضصج الكعكة ٠‏ اما اذا التصق به فتات او لميلتصق 
به شىء دل على نضج الكعكة ٠‏ 55 

< - المربى : ِ 0 

نعرف مرحلة نضجها بوضع قليل منها ذوق طبق مسطعح 
'العر يضة للهواء وتركه حلى برد لم زحزحى السطح دخفة 
باضصيعيك ولاحظى: السطح فاذا ظهر به «كرمشة» كان ذلك 
. دليلا قاطعا على صحة نضج المربى ٠‏ 


طريقة اصلاح صلصية المابوئيز : 

س هس قمت بعول صلصة مارونيز وآثناء العمل فسادت منى 
وانفصل الزبت عن باقى الصلصة ذهل هذه الجمالة ممكن 
اصلادها مراعاة لالاقتصام ٠‏ 

جه ل لابد أنك قلبت الصلصة فى اتحاه مضاد أو أضفت 
مقدارا كميرا من الزبمت دفعة واحدة وبمكنتك فى حالة 
فسأت الصاصة منك اصلاحها بوضع صفار بيضه جديد فى 
سلطانية نظيفة جافة تماما ثم اضربيها قليلا وأضيفى اليها 
الصاصة الماقصلةه تدر جما مع التقليب المستمر فى اتحاه 
واعحد + 


٠ 
تنظيف الغراء الايش ظ‎ 

س 2 عندى فرو لعلب أبيضش جميل ولكن ظهر عليه آثار 
الساخ بسيطة وأاريد تنظيفه بنفسى لكى البسسه فى حفلة 
عرس ساهرة وأرجو ارشادى عن طريقة ذلك 

ص ادعكيه بكمية من مسحوق المانيزيا ثم لفى الفرو 
بما فيه من المانيزيا واثركيه لمدة ساعة ثم لفيه فى ورقة 
شفافة ؛ فالمانيزيا تعمل على امتصاص المادة الدهنية العالقة 
بالفراء ويفرش بفرجون الملايس الناعم ٠‏ وهذه الطريقة 
تزيل الى أكبر حد جميع الاقذار الناتجة عن المواد الدهنية 


العالقة بالفرو ٠‏ 


سس لو رربي . 
السنا ١‏ الزى رفعسكىم العيرزة الصمم 
3 وعامكبافئ الا سكملا لالاشضصادقا 
ا موسس ربش رلا تدا المو سم ظ 
. منشيالصناعات برك . | 
شيل لشاط كل الا مسال ا لفمسرئيم 
وزو ع بعواصم ا مريريا ست ومد ها لكبركا 
ركلا ؤم وماسلوه سد كل بلاد عاج ١‏ . 


عه 


فنا 


ا 
خ 1 


5 


7 


0 


1 


ان سوت ما بعد الحرب قليلة الغرف ضيقة ٠‏ أذا كان من الصسسعب على ذوى 
الدخل المتوسط أن دوازنوا سن دخلهوسم الشمورى وابحار شقة كميرة متسعة الغرف»٠‏ 
وقد تحايل بعض الئاس على حل هسذه الشكلة فذوجد أن من الاوفق جعل قطع الاثاث 
تستعمل لاكثر من غرض واحسسك لبوقروا نصفه وليكون فى وسعهم الاكتفاء بأقل عدم 
ممكن من القرف 3 الاقتناع شلك الساحة الفصسيقة التى بخصصيها أصحاب منازل الووم ٠‏ 
وها نعدن أولاء نقدم فكرتين جدبدتين للاسستعانة بهما عند الازوم ٠‏ 


3 


جما دمع 
ا 


اده 


للجاوس والذوم 


.الرسم الاول لاستديو جمي سل 
مصنوع من الخشب خصص جزء منه 
للكتب وحزء آخر لجهاز رادبو صغير 
ووضع على صندوق الكتب مصنسباح 
أباجور وو ضع على قاعدنه مرتبة وثيرة 
فطيت بقماش الكريثون السادة + ولم 
بنس مصممم هذه القطعة أن يقر نهسا 
بدولاب صغير ماحدرك ذى ضصلفتين 
وضع عليه زهرية وبرواز صغير ٠‏ 
هذا فى النهار ٠‏ أما فى الليل فانه من 
اليسير تحويل هذا الاستديو الىفراشس 
وثير ؛ وما على صاحيه الا أن بنزع عنه 
غطاءهى الكريتون ليظهر تحشه الفرش 
الابيض ثم توضع الوسادة ومن فوةم 
الغطاء ويدار الدولاب الصغير ناحية 
السرير ويلاحظ أن لوحثه العليا ؛ 
ادارتها عند النهوض من النوم ليوضع 
عليها. فنجان القهوة ٠‏ 


| لاولادك الثلاثة : : 
صرده الغرفة الشنسسم كما ترين لثلاثة 
من الاطفال * وهى عبسارة عن ثلاثة 

أسرة وضسعت فى محاذاة الحائط 
. تشغل أقل فراغ ممكن ٠‏ كما وضسم 
سرير قوق آخر لينام على السرير الاعللى 
الطفل الاكبر ويصعد عليه بواسسطة 
سلم خشبى يشبك على درابزينالسرير 
زيادة فى الحرص ٠‏ وبلاحفل أن الاسر 
مفروشة بقماش الكريتون الغامق لى 
لا تسح سرعة 5 علق علق على دائط 

لير بن الواحه بروازان لزهرنته 


تلفتين ٠‏ أما النافذة فقفد ا 095 


بسستارة من التول أو من أى تاكن اريم 
شفاف ٠‏ ووصم نحت النافذة صندوق 
اللعب وهومكشوف حتى لايغرى الاولاد 
بالصعود عليه ليطلوا من النسافدة 
0 أ نفسهم للخطر ٠‏ أما الخائط 

المقابل للاسرة فقد علق علية سبورة 
25000 ا لوحة من الخشب 
كت 7 بحلسن: النة الأطفيسال 
بذا 5 دروسمهم و بكتبو: ن تمر يناتهم 
المتولية #تواققة تبي الكومييان فس 
الكريتون المستعمل فى فرش الاسرة ٠‏ 
وان أصبح عدد أطفالك أربعة ال 
السهل رفع السرير المفرد الثالث عن 
الارض ووضع آخر تحته يسحب الى 
0 0 0 كل في الصباج 
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الحامعيات والوظائف العامة 
للاسقاد الدلثون السبيف مسسعرى 
أسئاذ القانون العام بكلية الحقوق 
وعفسو لعدنة الدسثور 
مهما قيل من أن الجامعية لم 
كينات ‏ هالسيوا مون اق جح املد 
الوظائف العامة فاننا لا نتفق مع 
الثائلين بأنه كان الاجدن ألا بسه 
لها بدخول الحامعة طالا أن هذه 
المساواة ام تتحق ! لان المرأة ألما 
نجاهد فى سبيل وصولها الى التمتع 
بمركز الرجل تفسسه وهذًا لا يتحقق 
دفعة واحدة لانه نوع من الجهساد 
الطويل الذى يمر يمراحل تثبت 
فيها كفاءة الرأة وعقدرتها ٠‏ 
كان 'قزوو نا لاقنات التكاقة وقويلا 
تمكنت الرأة بحصولها على هذا 
بالساواة بالرجل الدى يحمل 
نفس المؤهل الذدى تحمله ٠١‏ وثراها 
ألان تنجح ندر يجيا ا 
السيل ٠٠‏ :فتمكنت من الافنتغال 
بالمحاماة وتطنرقت الى وظسائف 
حكومية كوظائف» أداوة الجتسيسة 
والجوازات ثم وظائف الشهرالعقارى 
وهى على وشك أن تظفر يوظطائف 
النيابة ٠٠‏ وقد نجحيت أيضا فى 
الاشتقال بوظائف التدريس بمعاهد 
وزارة المعارف المختلفة ثم 
بعد ذلك فى وظائف مبيئة التدر مس 
بالجامعات ٠٠‏ وكل هذا يدل علىأن 
المراة بدشولها الجامعة قد استغادت 
فى كفاحها فى سبيل تحقيق مبدا 
المساواة بينها وبين الرجل ٠‏ 
وأنها تكب كل يوم خطوة الى 
الامام ولائنشك أنه سياتى الميوم 
الذى تتساوى فيه باارجل ٠‏ 
السيد صبرى”' 


لوحت 


| د ين 

© قدم طلية كلية الزراعة بجاععة 
القاهرة ,شكوى الى المسئولين بسبب 
فساد مصابيح بنزن الغضازية فى 
المعاهدل هما يترتب عليه ن 
الدراسة + 


© ظهور العدد الاول هن مجالة 
2 خريجى القسم الفسرتسى 


قيمعة 
بكلية الادذاب ٠‏ وقد أشرف عسل 
اغداده الدكتور رؤوف كامل المدرس 


بالبسع 


ار 
يظهر تحت هذا العنوان كل 
شير الاقتراحات والاراه الى 
قرد البنا 0 
وبندت النبل تعلن 'ترحيبها 
بكل اقتراح وتنعى بنشره ما دام 
فى حدود القانون والنظام , , 
وترجو ان ترفق بالاقاتراحات 
صور اصحابها لنشرها بجانب 


اقنراحاتهم ١‏ , 
ل 


نحو <امعة أفضيل ٠+‏ 


وادراكها على اكمل وجه ٠‏ 


اير ار الما مع ةه 


جماعة الصحافة بكلية حقوق جامعة القاهرة فى احدى رحلاتها اللمتعة 


© الدهشست كثيرا مس كارلتا 
- الصعفية الامريكبة عند ما وحدث 
أن عددا كبيرا من الجامميسسسات 
يجلسن بالبوفيه أثناء المحاضيرات 
وهذا عثد زبارتنها للحاممة وعلقث 
على ذلك بقولها ان هذه الظامرة غير 
موجودة فى جامعات أمريكا ٠‏ 


© بعت احدى السيدات الليثائيات 
برسالة تنضمن مبلفا دن مال إلى 
وزبر المعارف 'لبرعا منها لاأسبسوع 
الجامعات وقد حول المبِلسسمٌ الى 
سكرئير الجامهة .وارسل اليهلا 
الوزير رسالة شكر رقيقة ٠‏ 


ألسة فابزة محمد عثمان : كلية 
التجارة ‏ ب 'جامعة القاهرة 
اقترم انشاء ناد خاص بطالبات 
الجامعة حتى 'تكون لهن الحسرية 
الكافية فى مزاولة نساطهن الرياضى 
'وكدلك العمل على ايجاد وظائف 


© قامت جمعية التصوير بكليسة 
الحقوق بحادعة القاهرة يوم الجمعة 
١6‏ فارسى سدكة ١36+‏ برحسلة الي 
الغيوم زارت فيها بحيرة قارون 
وبعض المناطق الهاهءة لتدريب 
أعضائها على التصوسر ٠‏ 

© إاهدى إأحد طلبسة الحقوق 
بجامعة القاهرة خطبيته وهى زميلة 
له فى الكلية كتاب « كن الطبيخ » 

مدة نلظمرة ثقولا ٠‏ 

©+ اقترح انحاد كلية الاداب بجامعة 
الاسكندرية على ادارة الكلبسسة ان 
تخصص <حرة للأس:راحة للطليسة 
أسوة بحدرة ‏ الطالبات الموجسسودة 
بالكلية . 


على البطالة ٠‏ 


تعطلت الدراسة فى الجامعات فى أوائل السهر. الماضى تحوالى 
الاسبوعين مما ضيع على الطلاب فكرصة تحصيل الدروس طوال 

. هدام المدة ٠٠‏ وقد اعناد بعض الاساتدة فى هذه الاحوال الاسراع 
فى تدريس المقررات للطلاب حتى ,يستطيعوا ان يأتوا على اشرها 
قبل انتهاء العام الدراسى وذلك دون أن يعطوها نصيبها من 
+٠‏ (رتعدن نتملى لو لم بنويج هولاء الاسائذة هذا 
المدهج الضضار بأبنائهم الطلبة » ونتمئى أو اتبعو! طربقا آخر يكون 
اصلمح للطرفين فيسعون مثلا لتأسيل الدراسة بالقدر الذى اغلقت 
قيه الجامعات ابوابها ٠*٠‏ فبهذه الطريقة يمكنهم ان يستنقدوا 
المقررات بدون ادنى ارهاق كما يتام للطلية ايضا فرصة فهمها 


صهمر كيك القادر 


بجر 


الجامعيات يؤيدن قثيل اكرأة 
فى الجمعية التأسيسية 


منذ أن اعتصمت الدكتورة درية 
شفيق ومن معها من السسبمدات 
فى نقابة الصحفيين الى أن تنجساب 
مطالبهن ووفود الطاليات من 
الكليات امختثلفة تتوافد على دار 
النقابة معلنة تابيدها التامللسيدات 
امنصمات ٠٠١‏ كما ارسل السكثي 
منون البرقيات والبيسانات الى 
مجاس قيادة الثورة والى الرئيس 
اللواء أركان الخرب محمد تجحيب 
يطلين فيها الاسراع فى تحقيسق 
مطالب امرأة الثى هى نصف سسكان 
هص ٠٠‏ ولا رو أن يفعل طالبات 
الجامعات ذلك فالشباب الجامعى 
كان دائما وعلى مر العصور مدافها 
عن الحقوق والحريات مطالبا برد 
ما أغتصب مثها الى أاصحابوهسسا 
ووقف امام كل ظلم أو طفيان ٠‏ 


- ١ 
ل ان‎ 


ىو هدد طالب بقسسم الفلسفة كلية 
آداب القاهرة زهيلمة له بالقائها من 
النافذة اذا لم خف عن ترئر تنهسسا 
اثناء اكحافرات ومئاقنستها له لانفه 
الاسباب ٠‏ 

ىو قدم طلبة المعهد الصحى التابع 
لكلية الزراعة شكوى إلى السدولين 
دن مخدم منح الدرجة الساويسسة 
لخربجى هذا المعهد ٠‏ ومما يذكر 
الهم كانوا <ميعا قد منءدوا الدرحة 
السابعة منذث عدة اشهر ٠‏ 


.آنسة محاسسن «ححمد مكى : كليسة 


التدارة ب جامعة القاعرة ؛ 


الستسقات الجامعية وشراء أو 
. لنقا ١‏ 2 0 


أرجو في وسالمى هذه 
لات سس أت أن تعاسوا سام 
مسثولبتكم عما يبرد تهسسا 
من أفكار واقسراحاث 97 
أكون آنا السكول عنوسسسا 
والشاكر لكم عسل اناحة 
الفرصة قّ لادداتها . 

هذه الى سالة نداء الىأدشاء 
الطيقة المتوسطة وش أصسسة 
خريجي الجامعات ٠٠‏ أطالبوم 
فيها بأن بشردوا اضرانا تامأ 
عن الزواج من دنات طبقاتوم 
وأن يقدموا فورا على الزواج 
من بنات الفلدحين ٠‏ 

اليوم لم تعد الماولاللتة 
00 الحياة تصاح لها + 


ومشكلة الزواج من أكبر 
مشاكل الحياة ٠٠‏ فالزواج 
مطلب ضرورى عميق الجدور 
+٠‏ فلا أقل من أن تحطل 
مشكلتة بالعنئف اللازم لاقل 
الماشكلات ٠٠‏ 

والإآان ماهى التحيدة ؟ 
فى سسبيل تحقيق هصذا 
المطلب 9٠ ٠‏ انه الاوهام التى 
اليد ن على تقالسيد الزواج 


فى طبقتنا المتوسطة ٠‏ -" 


والتقاليد الزائفة التى تلقى 
بظلها الثقيل أمام حصان 
عرائس حضاة الطبقة ٠٠‏ فلا 
0000 أن 0 الزواج 
متفيورة 0 0 محعد ده 


من نواحى الحياة » ليس لها 


أن تسيطرعلى ياقىالنواحى* 

وحصت هذم الظلال. ا الي 
دمكن أن ندرج 5 الطلسات 
التى تعتقد طُيُقعنا أن الزواج 
ليثم بدو نها 00 المهور 
والوسميات التى تكلف أغللى 
الاثمان ٠‏ فالواقم أن طبقثنا 
مرفوعة العين داثمسا الى 
الطبقة الاعلى منهاء وهى 
الطبقة المثرية « الراقية » , 
تصر على التشية بها واللسع 
عل منوالها ٠»‏ منكرة الفعييا 
تتكون من عمال أمهر قليلا 
من عمال الطبقات الدنيا 2 


ولذلك كان الساب من 


بعد الزواج بالئنسية له ضعربا 
من ا مستحيلات أو من الامانى 
التى قد ثمن الاقدار علبه 
متحقيقها .» ولا غرابة فى 
ذلك فدخله 0 بحصال 
من الاحوال أن لسسسك 
عندما بتحراً ويحاورل الزواج 
ويلا “كنا اقفن فليا "أن 
الزواج مطلب ضرورى عميق 
الو ء فات التوانى فى 


ا كه 


الشياب فى حق أنفسسهم ' 


06 عليهم أن بحقةقوا عطلدك! 
الح يبا ال سحي 
فانها ستؤدى الى' تحقيقه ٠‏ 
والومسيلة سسيطة 
وسهلة ٠*٠‏ أضربوا أبتهسسسا 
الشين عن طلب أيدى 
«الهوانم « 0 1 ولبدوا 


تزو<وا من بنات الفلاحين 7 
و<دمقوا لانفسكم الدعة 
والراحة والطمانيئن4 » والى 
جواركم قلوب متقشسفة 
أحساد أنثوية لاتفترق عن 
غبرغا » آلا فى ألينا ترفض 


اوقل نت راب 1ق كن 
رحلا ٠‏ 

وفى هحطكه اللحظة 
سسمئيدور » أخواننا وشنات 
عمنا وخالناء. وسيصبحن من 
الكثرة متحدسث » سداً قانون 
العرض والطلب ؛: فى عمله 
الرهيب ٠‏ فيصبحن « كل 
عشرة تفرش » >2 على حك 
ثولهن عندما يردث التندر 
والفكاهة .٠‏ 

أن ذاهب الى التعنوسقة 5 
وساأتزوج إفلاحة جميسلة 
رائعة ٠.٠‏ ولتصنع. « ميمى » 
وه كب كى » و « زيزى » 
ماشئن 5 

أحمد شلبى 
دلت الغيل : 

0 أيها الصد يق عل 
ماكنيته ؛ وبفرض أبالشبان 
لم بفعسساوا ماتررك + فان 
رسالتك هذه ستتكون لساك 
أدت دورها الكامدل » فى لفت 
انظار هذه الطيقة الىمخطورة 
تصرفاتها » وتنبيهها الى أنها 
تعمل فى طباتها عتسساصر 
دمارها العددىء والنفس +١٠ ١‏ 

نشكركد أبها الصديق ,2 
ولقسسول لك « عندك حق «6 
فأن من الغريب د 5الْنْساد 
حسدا + أن بع .أوهام 
وألوان كك 0 أن قف فى 
لمكا أعمق حقيقفسة ف 
الودود وهى أنه لأرد لكل 
جل من امرأة » ولايد لكل 
امرأة من رجل ' 


ٍ وقع يدري 0 منفورا : 
؟ بين أسماء الين نيكوا القاهرة م 
]الى أوروبا على متن احسانى | 
| الطائرات , ثعدت بذاكرتى آل 8 
! وس عسرة سنة كلت 0 حين ١‏ 
أكالتك تطلب العمسام ففى فى | 
]المادمة لا طمما فى شغل وظيفة ١‏ 
«كومية + ثان <الة والدها اكالمة و 
| كانت على خير ها برام » ولكن و 


أحرد الاستزادة دن الثق-الة 


| وشغل الوقت قيمأ المشسع ٠‏ 
| كانت دزبئة على الرغم من 
أ كثرة مالها وظلت كذلك بعد 
| آخر<ها ترى الخياة بمنظطسار 
| أسود ونقطع وقتها بين الكتب 
) والحافرات العامة والممعارض 
| الفنية والسفر الى هنا وهناك + 
إالى أن هنا الله لها رجلا غيبه 
| الوحيسه اله يكبرها بعشرين 
| سنة قبلته زوجا وهى لا تدرى 
ْ انها حطمت بهذا القرار قلبسا 
| شابا كان أمله الوحيد أن ديصل 
]إلى المركل الذى يسمح له بطلب 
أ يدها ٠٠‏ 


ترى لو قدر لهذا الشاب 


| آن بتروح<ها , هل كانت تصبح 
أسعد حالا مما هى عليه اليوم ؟ 
| وهو +٠٠‏ هلى “ان فى اسستطاءته 
الأوصول الى قهدذا اذركل الذى 
ٍ شهله اليوم 5 


ان قاوب الشسبان لا تتحطم 
وان فسرفى وتحطمث إوما أ 
شهرا أو سنة فالها لا تلبث ان 
تدود الى قونتهسا وعلفوانها ٠‏ 
كيف تريديله أن يقدم على 
الزواج منها ولم يكن بملك من 
حطام الدنيا سوق درنبه | لضشيل 
ووظفه الى 2 لمشي بمستقيل 
زاهر ؟ لقد مان يدرك 'نماما أن 
الفقر «قتل الحب. ههوا يكن مذا 
الجب قوبا ٠‏ فانمرف عن التفخير 
3 واخد «فكر فى نأسيه وفى 
مستقبله هء وكات أفافك طررق 
مملوء بالعقبات ذعمل على 
احئيازها الواحدة بمد الاخرى 
حثى وصل بعد كفاح هرير الى 
الحقيقة التى لا بؤمن بها الا هن 
تجاوز الاربعين ولا ,يعترف بها 
الا من عركتة الازام 2» وهى ان 
الحب أسطورة الاساطيى ٠١‏ 


خليل سابات 


لاه 


1 


العايس اللو شة النامسفة 
سلطة طواطم 
فاكئهية 


صعدن الووم : رغم ساطته الا انه يحتوى عل جميعالعناصر 
الغذائية اللازمة للاكلة الكاملة لا سيما اذأ عملت الاكلة كاملة 
فسلطة4ه الطماطم والفاكهة تحعل الوجية كلها مثممة لم لبعضها 

العدس بالاو خية الناشفة 

امقادذبر 
* ملاعق كبيرة ملوخية جافة 
ملح وفلفل 
الطريقة : 

١‏ اغسلى العدس جيدا ثم ضعيه فى كمية من المساء 

2-5 أضيفى اليةالملوخية الناشفة وارقعيه عل النار الهاد نه 
ع :ل و ياحد قواها غلنظا يسا لكل شه اضيظطى: الطعم 
بالملح والفلفل 

؟ ع قشرفق الثوم ودقيه فى الهاون مع الكزبرة وقليل من 
ونغطى الحلة قورا لكتم نكهة الثوم والتوابل 

 :‏ عند التقديم يغرف العدس فى اطباق عميقة ويقدم 
ساخنا ومعه سيلطة الطماطم 


١رأس‏ لوم كبيرة 
؟ ملاعق ثبيرة سمن 
قليل من الكز برة 


المقادير : 

ااقة باذنجان رومى 
١رطل‏ لحم بتلوصغير 
؟ كوب أرز 


هو ذه 


بقة : 


سعمن 
؛ كوب ماء 
. ملح وفلفل وبار 


١‏ رطل ورق عنب 


١‏ قشرى الباذنجان وقطعيه حلقات ثم حمبريه فى 
السمن ٠‏ 


ون 


؟ م قطعى اللحم الى مكعبات صغيرة واغسليه ثم تبليه 
بالملح والغلفل والبهار ولا مانع من اضافة قليل من عصير 
البصل الى اللحم 9 


؟ س ارقعى الحم فوق النار الهادثة وغطى الا ناء واتر كبه 
حنى بتصسح تصرفب تضبح و للبسراسه المأء 


ه ل اغسلى الارز ويفلفل نصف : 
الماء المذ كور و يتمسل بالماسح « كوبتان » 


5 احضرى طبق بللورى من اطباق الفرن الخاصة 
واذا لم بئيسر وجوده عندك فاستعيشى عنه بصينية أو طاحن 
ثم ادهنيها دهنا شفيفا بالسمن ٠‏ 


لا ضعى فى القاع طبقة من الارز ثم طيقة من اللحم 
وطبقة داذنتحان وطبقة ارز وهكذا مسسسعى الارز واللحم 
والباذنجان فى طبقات متبادلة حتى تمتلىه الصينية وغطى 
الوجه بطبقة سميكة من ورق العنب المسلوق 

ارات أضيفى باقى مقدار المأء ,« كوبثتان » أو اسشدليهما 
ببهريز عظم ان امكن ولا بد ان يكون الماء مغلى فيضاف الى 
الارر واللحم وغطى الاناء وارفعى الجميمع فوق النار الهادئة 
9 فى ألفرث حتى يتم نضج اللحم والارز وويتشرب جميع 


ة ‏ قدميه للاكل ساخنا 


ملحوظة : ' 


راعى الاقنصاد فى طهى خضروانك اليومية واستعملى 


.بهريز العظم مستغنية به عن اللحم ولو لمدة ثلاث أيام فى 


الاسبوع ٠‏ فبهرين العظم فيه قيمة غذائية ممائلة لا 
اللحم ٠‏ أما ان أردت أن تكون مائدنك متعددة الاصسناف 
فقومى بعمل صئف مستقل من اللحم قائم بذاته بحالب 
الاصناف الموضحة بالوجية . كذلك يمكنك اسستبدال الفاكهة 
بأى نوع من أنواع الحلوى التى تنروق لك مراعية حرارة 
الحو كذلك أنبهك الى الاقلال من استتععال اليخنى ين طهى 
طعامك واستعملى الصلصبة البيضاء فى طهى خضرواتك لانها 
أخف بكثير على المعدة وأصح للحسم عن الح<مراء وفضلا عن 
الها صحية فهى لذيذة الطعم ٠‏ ويمكن ان تكون الصلصبة 
البيضاء المستعملة سميكة لدرجة تغطى بها الاطعمة كما فى 
صلصة الشاميل أو رفيعة كالدمعة العادية ويمكنك استعمال 
هذه الصلصة فى طهى جميم الخضىر مستغنية بذلك عن 
استعمال الطماطم . : 


هن الاصئاف الحلوة المقلحة وهى سهلة العمل لد 
ويمكنك ان تقدميها لزائريك أو فى ولائمك الفاخرة 


يذةالطعم 


المقادير 
52 اعنيكن كلفقة: تفار اماللنا 


“ اوقيات شسكولاته ة سسكربودرةللتحلية اذا احتاج 


00 + رو 


ا الشيكولانه مع القليل جدا من الماء فوق النار 
الهادئة حتى 'تتحلل وتحصلى على عحينة سائلة منها <” 
توضع بعد ما تبرد مع صفار البيض وقلبى الجميع جيدا 
احتى بممتزجا معا ( البيض والشيكولاته ) ثم افضسيطى الطعم 
ا او 0 1 ام 
المطلوبة 


5 مس اضربى زلال البيض ضربا جيدا حنى بتجمد ثم 
يضاف بخقة حدا الى المزيجم السايدق مع التقليب الخقيق حتى 
بمتزج الجميع واحذرك من الضعرب اوالتقليب بشدة حنى 
يحتفظ المزيعم دقوامك الخفيف الهس 0 


صصبى المزيج فى اطباق بللورية صغيرة عمرقة 


« ومحذه الكمية تكفى لاربعة أطباق فير ال مويه ل 
الاستانت زحاحية واتراكيها 2 الثلاحة اي حول الثلج 
تقلع افهاما و عسات 


المحلاة بالسكر » 2 ثم زخرفى 

الوردة و5 هو هو صسح 'ثماما بالرسم * أو 

.يمكنك ان 0 الشيكولاته الفارماسيل بكريزة مسكرة 
لا ١نركى‏ الاطباق فى الثلاجة حتى وقت التقديم 


0 اكريمة الشيكور نه هيده ومعها اى نوع منانواع 


فطائر بت انيل ظ 


هذه الفطائر اقتصادية جدا وسهلة العمل ويمكن ثقد 
لاطفالك فى وحمة الفطار او بعد الظهر اما بمفردها 57 سس 
فنجان من ألشاى واللبن وهى مستحبة لدى الاطفقال 


والكبار ٠‏ 
القادبر : قطعة زبسدة فى حعحهم 
٠‏ ملاعق كبيرة دقيق جيد البيضة 

او ما يعادل ٠١‏ أوقيبات لمن كب ب اده 


لصيف اوقمة جحمسرة لسر ه أو 
ما بعادل القرش صسام 
حميرة 


١‏ اوقية زبدة او ما يعسادل 

١‏ انخلى الدقيق فى: وعاء 
واضيفى اليه درة الملسم : ش 

1 أذسى حميرة السيرة بسرعة و اللون الدافىه تموصبىي 
اللبن فى وسسط الدقيقوابدثى بتقليبه من الرميدان الاحرف 
حئى يتم عجن العجينة زاضضربيها حيدا حتى تصير ملساء 
ثم غطيها بفوطة سميكة وضعيها فى مكان دافى ( بالقربهمن 
الغفرن او على منضدة ة المطيخ دالقرب من وابورات الفاز ) 
واتركيها حتى 'تتخمر وبراتفع حجيها ويصل الى الشعف 

٠‏ تحلل الزبدة فوق نار هادثة ثم اضيفيها وهى دافئة 
الى العجينة المختمرة وكذلك اضيفى باقى المقادير ( البيض 
والسكر ومبشور جوزة الطيب )ثم اضربى العجينةاما بالملعقة 
او بالسد ضربا قوبا شديدا لمدة ٠١‏ دقائق مواتميك 
ويسمع لها صوت فرقعة ولا تلنصق بحدار الوعاء 


5ه 


كوسنه )0 0 


محلل ع فاكهة 5 


اجببع" لازي إل بير جنير 1 


. 3 


“ست اير يي 


“بيات ييا“ “وبين مبنة” نع" 


5 س غطى العجينة ثانيا بفوطة سميكة واتركيها فىمكان 
دافيء مدة من ؟/١‏ الى 5/" الساعة حتى تختمر وتصسير 


شكلى العجينة بان تبرم على قطعة منها على لوم 
مرشوش بالدقيق وتشكل على شكل ملفات منفردة أو ملفات 
متماسكة أو ضفائر أو حسب ما ترغمين بالاشكال الموضحة 


بالرسم ٠‏ ثم ضعى الكعكات فوق الصينية وغطيها وائركيها 
٠‏ دقائق لتختس ٠‏ 


5 حمربها يي الستكفية أل الزدت الملقدوم حاتنى 
تنضج ويصير لونها اصفر ذهبيا ثم تنشل من السمن او 
الزيت ونوضع فوق ورقة لامتصاص السمن الزائد ٠‏ وعند, 
التفديم يرش وجهها بالسكر الدودرة كما هو موضحبالرسم 
او يمكتنك لحز هأ فى الغر تن وفى هذه الدالة ادهنى سرطءدها النلا ذا 
بقليل من البيض المربوب ٠‏ ونخبز فى 'فرن متوسط الحرارة 0 
عدي لمصدع 

له انلدي 

لا فنسى عمل شر بات تن البرنقال والبوسفى فى هذا السهر 
حيث موسيم اأوالس قد قارب على الانتهاء وسوف ينفعك 
عن فى فصل ا 

اعمليه بالطر بقة البارذة التى سيق أن شرحتها فى أعداد 

للوحافظة على جميع الفيثامينات المو<جودة به ٠‏ 


الزبادى من امي ناف 
اللبن المتخمرة التى استعملت 
من قديم الزمان وانتشرت 
الادلى وأوروبا الشرقيسة 
كتركيا والمونان حبث 
يعرف بالياغورث ويعسرف 
بأسم اللبن المتخمسسر فى 
جهات أمريكا ٠‏ أما فىمصر 
فيعرف باسسم اللبن الزبادى 
أو لسن السلاطين . 

والزبادى عبارة عن لبن 
متخمر يباع على شكل خثرة 
لذيذة الطعم وحموضستها 
مقبولة وهو يحتوى عبى 
جميع م ركبات اللبنالغذائية 
وتكشيف اللدن وائن السسسيدة 
أثناء صناعته يجعلان لقيمته 
الغذائية درجة أعل من 
اللين الحليب ٠‏ واللبسن 
الزبادى منعنس ومرطب فى 
الصيفبف 02 ل رسع 
الى فعل بعض أنواع ال 
الى تخول سيك اللن 
وبعضص سكرياته الاخسرى 
أن حجمضص لا كتركف وصسلده 
الحموضة تسهل عملية 
الهضم كما تقاوم ميكروبات 
التعفن والمرض التى توجد 
ف الامعاء فتسبب وسسطا 
غير ملائم لحياتها كما أنها 
نظف المعدة من فضسلات 
السسمِوم التق ميسنت 
الاضطرابات المعدية والمعوية 
وتعمل على التعجيل 
بالشمخوخة قيل الاوان ٠‏ 


0 على تعاطى الزبادى 
فظهر أنأغليهم من المعمرين٠‏ 
ويؤكل الربادى طازجا 
نوع من ألجين يسمى ليفة 
وبعض الاشخاص يفسسعون 
علية بعضا من السكر أو 
المربى ٠‏ 
يجب أن يكون اللبن نظيئفا 
( وبفضل اللبن الجاموسى 
لدسامته ) وأن يكون طازجا 
فتخثبرن درجة حموضسته 


بأخذ جزء بسسيط منه وغليه 
فان 'تحمن فلا صلم اللسدة 
للصناعة ٠‏ 

١‏ يصفى اللبن فىوعاء 
نظيف و يوضع صذا الوعاء 
ذال وعاء در منلكه يحوطه 
المأء ثم يوضبع 0 النار 

حتى يعشثل 'ويستين فى 

التقليب مدخ ربع سينا عه 
لتبخير أكير جزء من الماء * 
ولكى يأحذ اللبن قواما كشيفا 
ويعتبر الغلى بمثاية تع شيم 

؟ سم لسرد اللن مرساأشرة 
ماحاطته بمأء بارد معالتقليب 
حتى يصير دافئا ٠‏ 

” مس تسشحضر سلطا نمسة 
زبادى من اليوم الفحما ىق 
وستيعد سطحها الدهنى 
بكشطه ثم يؤخذ منها قدر 
ملعقة شساى لكل م ٠١‏ 
أرطال مص اللين ٠‏ 

: ل ندهك ملعقة الزن بادى 
فى سلطانية أخرى أو كوب 
من اللبنإلسابق ( الدافيء ) 
لنكون مسستحلبا بدون 
تخرز ٠‏ 

ل تضاف الخميرة الى 

اللبن وتقلب به تقليبا كليا 
لدة دقيقتين ٠‏ 

5 س تنعبأ أوعية الزيادى 
الصينية أى الزجاجية أو 


الفخاربة المدهونة أو الى 


من الورق 0 ١‏ 

بيئة ملالية وحو ثآيت 0 
الحرارة مد 5 الى 5 ساعات 
بعيدا عن التلوث والتيارات 
الهوائية والضوء المبساشر 
وذلك برص الاوعيلة فى 


حوض الحبن المزدوج الذى 


حو رمي ال ان اين 
جدرانه , 0 الور 


الطربقة الصحيحة لعمله: 


ويوضمم اللبنالزبادى فى 
وعاء ( حله ) و وضع صسدذا 
الوعاء ون وعاء أكير منه 
ر(حله أخرى كبيرة ) وبوضع 
حول الوعاء الصغيرالموضوع 
به أوعية الزبادى ماء ساخن 
ويغطى ٠‏ 
كحمام مائى ٠‏ 

6 عند انتهاء التسسوية 
بحفظ الزبادى فى القلاحة 
حتى لا نرانفم الحموضة به 
ويفسد طعمة ٠‏ ويمكن عمل 
صسندوق من الخشب له 
أرفئف 0 ترص عليها 


ويعشر هسسسدا 


الاوائى وله باب بأد 
دوانيه لادخال موقد تسشسعث 
الحرارة منه الى فراغ وسط 
الصندورق منالداخل بالزنك 
لسهولة تنظيفه ولمكون 
التق كدرم على 1 
الد رارة الداحاية ومقاومته 
للاحتراق وقد يستعاض عن 
الموقد دمك الصندوق دلمبة 
اله ثر كب بداخله قوة 
١ + ١‏ شسمعك 0 

الطريقة البلدية لصناعة 
الزنادى : 

وى الثنا تعسيسة تمعير 
وفيها يجرى الااتى : 

س ,بصفى اللبن ويغلى 

على النار المباشرة مع التقليب 

؟ ب يعباً اللبن بعد غلية 
فى الاوانى الى ثلثيها ويترك 
مدة فتلخفض درحةالحرارة 
التى قد تنعرف بكثرة المران 
) و يسمى عند العامة درحة 
دمعة العين أى عدر 
الدم ) 

52 يؤخد مقدار من 
الخميرة وتخفف باللبن أو 
الماء وذلك بنسية ملعقفة 


شاى لكل رطل لبن ٠‏ 


اد ترد ادير انون 
دون تقليب وذلك د 
صغبرة أو قطارة 1 

يتل ياي لبس 

يسمونها ( سيرة اللبن ) ٠‏ 

اه قر ص السلاطين على 
أرقي صندوقي الشتسوبة 
المحكم القفل السايق شرية 
فى الطريقة السابقة وتترك 
حتى ننم السوبتها في خلال 
© إلى ة :شبناعات: .: 

عيوب اللبن الزبادي فى 
صشاعته : 


الحموضة به ودر جسع 
0 ارتفاع درحة الحرارة 
أثناء التخمير وتركه مدة 
لدة طويلة ٠‏ 

5 ننه وزدادة الحجموضة 
نسبب تشريش الزبادى ٠‏ 

3 07 اذا قلت الخميرة أو 
كانت ضعيفة أو كانتدرجة, 
الخرارة التحتحجناء التخمير 
لمعدقه " فانه 1 : عن 
ذلك رخاوة شي القوام 

5 + تيان اللين للظم 
التار المباشرة بالععرق 
البلدية ٠‏ 

عدم تجانس توزيمع 
الدهن: فى' اللبن بظهسسور 
«الوش» ( طيقة من القشدة 
الرقيقة جدا ) وينتقج ذلك 
من عمل الزبادي بالطسيرق 
البلدية ٠٠‏ 


على شعبان 


ارس بالجيزة الاعدادية العائوية 


53١ 


المسرحية المصرية الحديدة 


نأكيف الكاتب الكبير 
3 مور 
اس راج 


0 2 شأ صّ 


222 


حول 50 الاز سكة 


ذرقع السثار يوميا 
الساعة وثأرية فسياء 


- 5 6 2 5 55 0 

5 2 85 كح 2 2-0-0 م 

ع د سني د صر ف 2 عت َ 

لي برو #8 ست 

- لعن لاحر عير 4 - ملي 0 ات 
الفناناتث ت المصريات نت فى مو كب نمال المرأة المصربة 

0 د المصريات جدير ات والشخصية , ولقد بدت هذه 


ا الرأى العام العاللى 
على طول ششهر مارس المستهى» 
وى مناسسية اعنص سام 
السيدات اللصم با تمتضامنات 
الك تتورة درية بابساريك 
د شيك النيل ْ«( فى نقاية 
الصحفيين :فى القسستاهرة 
والاسمكندر ده وصيامهن حنى 
تحاب المرأة المصرية الى حقوقها 
السسياسسية العادلة ٠‏ 
أكن أشضك مطلقا فى أن 
يدر كن حقوقهن الوطئنية, 
ويعلمن أيضا واجبهن فى 


مثل هذه المناسية » ولم لا 
ألسدنئ من المصريات العاملات 
لهال واكك فى هد ١‏ الوطن 
لقك أشنتو كن ل الاعتصام 
والصيام » وقد انهالت علينا 
التليفونية 


الإنتصالات 


لك 


كل فنانة قابلتها في تعره 
الاعتصام 6 و كلهن يؤيدن 
حقوق الم رأة السستورية 1 
ديبدين و لتحمل 
المرأة ؛ المصر به المناضلة ٠‏ 


لقد أبدين استعدادهن 
للامتناع عن العمل » وهسو 
مورت ارو تيجعدن 1 وأبدين 
استعدادهن لكل تغسحية 
يقتفضى بقنضى الواحب القسدوم: أن 
يبذلنها فى هذا السبيل »2 
وات 2-0 تمن الى 
السيل وتطالب 08 المرأة 


الحديقة الذى نشرناه فى 
العدد الماضى و نحن نعكدر 
من عدم نشر شىء من صذه 
الرسائل » رغبة منسا فى 
المحا فظظلة على الوحدة وسسلامة 
كيان الملسرح المصرى فى هذه 
الظروف ٠٠‏ 
ا انا 
00 الفنانئكة !٠+‏ 

النانةليا” ١‏ د 
فى العدد القادم 


لد عاد بي 

٠+‏ قدرسة 
وهده وسندالة من «» نازلى 
ابراهيم » المدرسة بمدرسنة 
الايمان القبطية الثانوية تنعى 


فى تصوير شخصية المدرسية 
٠‏ ونحن معها فى أن تصوير 
هذه الشخصية كانت فيه 
مالغة ولكن تحب أن نقول 
ان « التقديس 04 الذى ثريد أن 
تظطهر المدرسة اطاره ليشن 
له مكان فى هذا النقد , فكل 
انلسان يمكن أن يكون قديسا 
ويمكن أن يكون شيطانا ٠٠‏ 
سردو أع أكان مدرسيا أم مهتلسنا 
أم محامدا أم دكتورا 4-8 أم 
انبهو لامابهة اللسطور ا 
« ف » 


نقابات مهنية !٠٠‏ 


النقابات ااهنية للفتسساني 
كن فين خطواته الثقيلة ؟ 


0 


الى متى بيظل الفنانون فى 


العمال قوم محترمون 0 وصم 
محد هذه البلاد وعظماتها 
و كقدقها مها ٠‏ ولكن هذا شىء وما 


العكاين أن د 00 0 


+6 م 


فى مكا نهم 0 


ولعل أول صق للفنا نين 
ع هذا عر أن تقول الدولة 


00 5 هلق الكمات 
دائما حلما هن أحس الام 
العهوى الماضية 
وكانت دائما فى الوقت ذاته 
وعدا حلوا كالوعود الحلوة 
٠‏ الى يسمعها 
الفنالون فى كل عهد ومن 


الفنانين فى 


المعشيو ل 
لجان لعفن الم 1 


المجاهددين العاهلين. كي هكم 


البلاد .م والذى هم جديرو: 
نك لل ف نيم ش ١‏ 


فمئى تقول الدولة 55 


الكلمة؟ ‏ .5 ٠.٠0‏ ا 


اسم الرجل الذى 
يتحمل كل نفقات 
قيامها وخطواتها الى 
قمة المحد: «الاركيز 


الحديث عنيا فىهذا 
الحيز الضيق ممبن 
صفحئنا :6 فسان 
قصصها وموسيقاها 
وىقصاتها ومناظر ها 
وملاسهاء :+ ككل ْ 
شىءه من هذهالاشياء س وهى متومات 
العمل الكامل ‏ مكفى لكنابة صفحاتث 

هذه « بحيرة البجع ») .. 
موسيقاها لتشابكو فسكى ٠١‏ ووضع 
رقصكئها ماريوس بتيباوليو أيفانوف 

وهذأ هو (الحب الساذج) وضع 


آم 2 وزوحة تعرف واجبات 
الافراء الثى ثؤدبها' 


وخ و0 


ت الزوجية ' . اذا كانت قد خدعتك بأدؤار 
٠.٠‏ فحذار منلها , انها فى خبائها الخاصة 
م فثوة » شفق « الخط » تمل نفسه دن اصاباتها المباشرة 1 


وبل اله ليه بنع ماري لم اهيبو يه ااانه ملع اميلو) الناءا | قده و لهال بلميبا لعا 11 


هل. سستطليع أن تنقل مدولة 
قة لبراعة هذه الفرقة ى لها 


ان تقوله هو ان مثل هؤلاء الناس 
يمكن أن يعلموا فنائى الدنيا ٠٠‏ 
فن الباليه ! 


ٌِ 
ا 
1 
7 
ا 
ع 


منك سسدوات 
8 انقناء ١‏ مساج العرائشس» 
لتقدم لتلاميذ المدارس لونا 

ألوان التسلية الخفيفة 
كوجه من وجوه النشساط 
المدرسى 

ون مسرم العرانس ( الذى 
المعارف قسسددك 
نشأثة ؛: هو ما دسيمييك العامة 
عندنا « الاراجوز » ولكن كلمة 

الاراجوز » لم نكن توافق 
وقار المدارس ووقار وزارة 
المعارف طيعا ؛ فأسسسهئهة 
« مسرح العراثس » ٠‏ 

هذا الكلام أقوله لاسأل 
ماذا قدم العرانس لمصر 
من خدمات فنية 0 
وكات يلم أن يؤديها ب 
الاطفال والثتتيان ؟ 

ان «الاراجوز» ليس 
مقصورا عل مصرء فان ل كش 
من بلاد أوروبا قد 000 
« مسرح العرائس » ولكنهم 
هناك عرفوه على وحه آخر . 
عرفوه رسالة قيمة وبر نامحا 
فدروسنا وزقوزنا لستسيييية 
واضحة , تأشْد بأيدىالصغار 
فوشضهولة الى المبادىءالسامية 
فق الحياة » وطئية واجتماعية 
وصحية '٠٠‏ وتجعسل من 
التسلية الصغيرة وستيلة 


اير الل ا عامة فى 


00 وزارة 


ع 


شينةا 


أن « مسر م العسرائس » 
يسستطيع أن بنهوض بدوره 
الكبير ف بناء أجبالنا المقيلة, 


وبطربقة يمكن أن تؤدى لمصر . 
خدمان ٠‏ | 0 
فمارأى المسئولين ١9‏ . 


نضأث فى أسسرةٌ معحافظة 
شديدة التمسك بالتقاليد 
6ن فلم دن أحاول التفكير 
فى الحب بحكمالجو المتزمت 
الع أعيى فيه حتى فو جحت 
منذ عام بابن عمتى وحصو 
يصارحئى بحبه لى ٠٠‏ وما 
كادت براعم الحب تتفاتم ع 
زواجى منه بسبب اشترالى 
معة ف الرضاعة 0 وانغلب 
شعور الاخوة الجديدة على 
مشاعرق لعخوه فغطمت قلبى 


عن جبه ولكن بعد أن كنت 


قد تورطت فى ارسأل بعض 
وشو هلءابواب - الرواج م 
شغل در زاشقي” من 
“افشضاء خمرها عند زوحتئته 
وهى قريبتى فهل 'نرين أن 
ْ مخاوفى فى ميحلها ؟ 

بثك الثيل : 


ب اثنى أستيعد التجساء 
قريبك إلى هذا التصرف 
الشائن ضدك بعد الموقف 
النبيل الذى انخذنه -حياله 
ولا مانع من أن تتحاولى خخلق 
ردح الاحوة في لفبسه تحوك 
فان ذلك سسيدفعه الى رعاية 

مك وه تلك 1 


ِْ اضطر تنىٍ 6ك وف 
دراستى الثانوية* 0 
0 عاطفة حنولة من 
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سنواتك عشتها فى أمل 
وانتظار ليبوم الذى بيجمعنا 
بالزواج كما جمعتنا العاطقة 
٠6‏ ولكدى لاسحظت أخيرا 
نحو لا فى عنايته وشعوره 
نحو أختئ الثى تصغرنى 
ولا حاولت كشف شعورها 
نوه وحدك الها لا تميل البه 
ولا تفكر فيه ٠٠‏ وأنا ألان 
أشقى بين شعورى بالحرمان 
من الامل فيه وبين شعورى 
كحت تقشعا ببن كنيد بين 
انعحبة ابن أختها ٠‏ 


لل ل ا ل لاملل 0 


أ 


وقد صرت شابة فى 


ودفعهم للتهرب من الزواج ملى 


- ل ا ل ل ل ال ل لا وي 


ما كادت سنى البلغ هبلغ الفهم والادراك حتى كان اول شىء 
ادوكه هو اثلى هن اسرة لبذت القيم الاخلاقية السوية لنسلك 
سبيل الضلال الذى انخدوا منه وسيلة للارثراق والعرش ٠‏ والان 
سن الزواج فان صدفتى فى عائلتى وجنايتها 
على وعلى هستقبلى تنزيد يوما بعد يوم فان جمالى وثقافتى وخلقى 
الحميد تجذب الخطاب الى ٠‏ ولكن سمعة اهلى نتولى مطاردتهم 
+٠‏ وسكذا اظلمتث الحياة فى نظرى 
حتى بدآث افكر فى الإنتحار لوضع حد لحياتى التعسة ونخلصا من 
مستقبل المظلم والئى لالجا اليك يا سسيدنى ارجو 
الطريق الدذى بخلصئى من حناية اسرنى عل علما بائنى 56 
المرحلة "الثانوية هن دراستى هذا العام ان شاء الله * 


3 
ِْ 
ظ 
' استفتاء. الشسهر المافى. 
انفسم الرأى فى مشبكلة العدد الماضى الى رآأبين 
هذا ل اتري بن الل ا د ولد ا و 
رفعه إلى المجد والمستقبل الزاهن ٠‏ 
٠‏ الشرعى تطالب' بالطلاق وبالنفقة: 
تفمسك الزوجة بحقها فى مشاركعه فى مره كما افباركيس] اني.. 
ا بسرها ولو استدعى ذلك مقاطمتها له:ومى' فى بيته ٠‏ 


طها0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا000 ااا 001 لل ل ال ا 7 
وتاي دن انك ين ع ل فوع ا ا اح ا مكلا لال الل 


فيماذا تنصحيئلى ٠٠١٠+‏ 
هل أنسام من أجل أخنى أم 
هل أحاول الاستفادة من 
جفاء أخانى نعحوه لاعمل عللى 
استرداد حيه لى ؟ 

ألسةا ع |١١٠١‏ 

بنت الثيل : 

اننى أفهم هذه المشاعر 
المتضاربة الى ثر صق 
أعصضابك وضممرك٠‏ ٠ولكننى‏ 
أرى انك ثرتكبين غلمطلة 
كسيرة لو حاولت مطارد نه 
وارغامه على الاقتناع بالعودة 
آل حيك بححة سدفياء أشتنك 


' له ٠‏ فائه لا ارغام فى الحب 


أث ركى الامور تحرى حتى 


بيستقر هو على تحديد المكان 
الوق دهوآه قلمه د 


يلد 
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ارشادى الى 
الحائرة ق سروت 
مء الاول إن 


«وعليها ان تلجأ “الى القضاء 
٠‏ والرأئ النسائى يري ان 
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1 فى مشكلة واحدة 
لك فى أننئى طلقت زوجتى 


عيبي 
عر وطنى كمواطنة ٠٠‏ و كل 
م أرجوه هوق أن تناج ؟ 
الفرصة لاسساهم 8 الدفاع 
سن وطنى ٠6‏ والني غعاللى 
استعداد للذهاب الى الميدان 
أحمل السلاحم باد وأشفف 
ويلات الجرحى من أبطالنا 
الشحعان فى معر 5ك الدفاع 
عن بلادنا العزيزة وأريد أن 
أعرف هل يقبل تطوعى فى 
الحرس الوطنى وأنا فقساأة 
سعيدة عبد العزيز 
لمضصر 

بنت الذيل : 
هنيئا لمصر هذا الايمسان 
الشالص 8 شاباتهما 
الناهصضات سحق الوطسئ 
ومسئولية المواطنات ٠.٠٠‏ 
وانى اذ أهئثئك على روحك 
العالية وغيرنك على بلادك 
فاننى آسقة أذ. ألخسبرك أن 


أمام باقن لمزاء فصر وان كان 
الامل كبير١‏ فى قرب تحفيق 
ذلك ٠٠‏ وعلل كل حالفيمكنك 
التطوع فى أعمال التمريض 
بالهلال الاحمر أى غيره من 
الهيئاث ٠‏ 


هذه المشكلة التى أتقدم 
بها اليك هى مشا كل متنعددة 
ظ الخصها 


أأم أولادى منذ سلث سيئوات" 


النفسصسيا تطليق شقيقها 
لزوجته التى هى أختى ثم 
زوجت وأنحبت طفلين من 
زوجتى الجديدة * ولك ن حدث 


ان معحرضصت على زوجتى 
التشمية ان نوي ال اتحسناف 


حياتنا الزوحية من أجل 
أولادنا بعد أن 'نطلق من 
كميحلل ٠٠‏ والان أريد أن 
أستشيرك هل أعيدها الى 
عصمتى من أجل الاولاد ٠٠‏ 
وهل نحللى اذا طلقهازوجها 
بدون الدخول عليها ٠٠‏ 
زوج حاثر س٠*م+*م‏ 
مصر 
بنث الشيل : 
اذا كانتهى تقبل العودة 
اليك رغم تزوجك من غيرها 
لاولادك ٠‏ ٠وعلى‏ أن لا تحاول 
ربط مصيرك بمصسير 
شققتك وشقيقها ٠‏ أما 
امعان فلو كين شنوهيها إلا 
اذا نمث معاشرة المحلل لها 
معاشرة الازواج ولو ليوم 
واحك ٠ء‏ 


مسكوليات ومحافظة 


عندما تزوؤجت كان مرتب 
زوجى بالنسبة لاحتياجات 
آسرتنا الصغيرة المكونة منى 
' ومنه ٠٠‏ كان لا بأن به ٠٠‏ 
ولكن حالتنا. المالية لم تلبث 
إن بدأت السبوء عاما تعد 
عام كلما زاد عدد أسرتنا 
طفلا جديدا ٠٠‏ والان وقد 
أصبح لدينا أربعة أطفال 
فلم لعك أمامى الا التفكير 
فى مد يدى بالمساعدة 
لتخفيف العبء عن كاهمطل 
زوحى وأنا احاصلة على دبلوم 
وهو رجل مخافظ يرفض أن 
أخرج للعمل ٠٠‏ فهل أجسد 
من بنت الئيل يد العسون 
فى انجاد فرصة تسساعدنى 
على العمل من منزلى ؟ ٠‏ * 
قار نه مستد بمة 
الزمالك 


أعجيتنى حماستك للعمل 
والاشتراك فى مسكئولية 
موقف زوجكمن ذلك١٠ ٠‏ وعلى 
كل حال فان بنت الثيل 
ترحب بمعاونتك فاحضرى 
فى أى يوم جمعةصباحا بدار 
الاتحاد 14 قصر الديبل 
لنتشاور فى الامر ّ_ 


باحث عن الاستقرار 

نزوجئا من مسسنوات 
سارت .خباتنا" الزوجية 
في سعادة واستثقرار كنت 
فيها مثالالزوج الوفىالكريم 
وزاد من سعادانى أن رزقت 
منها بطفلين هما قرة عينى 
وهناءة أيامى ٠٠6‏ ولكنئى 
لاحظت ان تنصرفائها بدأتث 


ليا 
يدا 


“7 للك 


وه 


سسسِسيداتىي © 


ا اس سينا 
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٠٠ الحانية‎ . 


71111 اذاتتا ماقا ا ا 1711 11 
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التى تعيش فيها الام 


للا الل الا لبيبائنلنئلا 


باللنزتلك 


في حيأة سيك أمنة 


يبنا نجه الكقنع جل لد مستصبجر سنا 151 اقارة الينينلا 
11 م 111١11‏ ان مشا ةذ لذ اشققة الغا الوم 


اغتصبئلى أبى من بن احضان: أهى المطلقة هنك ثلالة شسهوو ::ة 
أرغملى على العيش هع زوحة انى حت سقف بيتك واحد .٠‏ وقد . :: 
كان يمكن ان احتمل فراق امى لو ان زوحة ابى كانت السالة 1 
يمكن احتمال العيس معها ٠٠‏ ولكنها للاسف سيدة قاسية القلب ١‏ 
الى انعد حدود القسوة رغم انها ام لسنة اطفال من والدى ٠٠‏ ويزبك 
من عذابي ان والدى يجارى زوجته فى معاملتها القاسية لى ناسيا اى 
«ننكرا لحق بئونى عليه فى ظروف حرمائى من عطف الام ورعايتها 


ولذتلك فقد رايت ان أرسل لك هذا الخطاب راحية افادنىي عما 
تم فى القانون الذى علمت اله سيرفع سن الحضانة ٠١‏ وهل يمكن 
ان استفيد منه فى العودة الى صدر امى الحئون التى حرمت ملها ‏ 
مبكرا بقوة القالون القديم الذى دفعلى الى <حيم زوجة الاب ٠٠‏ 
ارجوك يا سيدثى وانوسل اليك ان تهتمى بأخد يدى فانا طفلة 
فى العادية عشرة لا حول لى دلا قوة ٠‏ 


لقد هزت وسالتك البسيطة مشاعرى فهى صيحة بريئة اسية 
وددت لو استيع اليها رصالنا وآبادنا ليذكروا هدى الظلم والشقوة 
المصرية والطفولة المصرية هه 
النى كانت وستظل هى طابم مجتيعنا ٠١‏ ِ 
المسكيئة انت وكل مظلومة بان تكون حيائى وجهادى فداء لحفكن 
ئة ٠٠‏ .فلا تياسى فان قائون رقع سن الحضاتة 
وغيره من قوائين انصاف المرآة فى طريقها جميعا الى التقرير قفد 
زال عهد الظلم والاستعباد وعن قريب يصدر القانون الذى يعيدك' 
الى صدر امك المرومة ولكنى انصحك ان تحرصى على خلق لجسو 
احسن بينك وزوجة ابيك حتئ دثم الفرجم ٠‏ : 
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الخلافات لتذهبي غغضبى الى 
بيت أسها وتأخذ ولدى 
معها حيث يشقينى الحرمان 
منهماء وهكذا انقلبت حياتىي 
الى عذاب وشقاء لاأدرى كيف 
عيشى معها ٠٠‏ وخاصة وأنا 
لا أقوى على فراق طفلى والا 
كننتفصلت فى الامر وانركتها 
لهذه المسكلة النى تعد دلى 0 
زوج معذب 
دنث الثيل : 
أستخلصه من رسالتك انك 
من هذا النوع الرقفيق فى 
مشاعره اللين فى معاملتسهة 
للنساء ٠*‏ وبؤسفتنى ان 


بالل الما ااال اتامتانعط اشنا الطاقانا لسجلا للا لمالا لاروطانة الالال انان تانالكلا الاق و رو بعبو مر ٠.‏ 
لديللا سيدا ؛ 
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1170171111 الاك 
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هده الملالم 
وانى لاعاهدك يأطفلتى 
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ل يل يليا 


رئيسة التعرير 


النالسياييد 
للك 


نآ االمستزاة ' تعسسيا بن 
من عقدة لفسسسية يسبب 
شعورها بالنقص فى شكل 
الظهور بمظهر القوة والتحكم 
فى رحلها اذا مسث منهة 
تغير أنت أيضا معاملتك لها 
فتشدد عليها باحترامواجباتها 
نحوك ونحومستقبل أولادها 
على أن تحاول فى ذاتالوفت 
البيد ثفى نفسك عن سيبب 
آخثر لنفورها فغالبا ما لا 
يشعر الرجل بالنقص أو 
العيب الذى يضايق زوجته 
منه ولك تمنياتى بالتوفيق * 


أحنيتة آلى حك أشعر معه 
اننى لا أستطيع الحياة بدونه 
الأمر الذى جعلنى أرفض يد 


جميع من ققدم لطلب الزواج 


منى ٠٠‏ وقد فانح هو أسرثه 
بحبه لى ورغبته فى الزواج . 
منى ٠ ٠‏ ولكن أمه ترفض بشدة 
وتنمسك برغبتها فى تزويجه 


من ابئة أخبها رغم اصراره 


هو على رأيه ٠٠‏ وبذلك فقد 
أصبح أمل معلقا لا أدرى 
كيف سيلتهى الامسىر حتى 
استبد بى اليأس فهل مسن 
سبيل 2 لتحقيق حلمى وأكون ' 
مدينة لك بهناءنتى طسول 
الحباة ؟ | 
خائرة 


٠‏ بنت الثيل 


وماذا يمكن أن لصنئعه 
مع رجل غلب حبه لك .رفية 
أمهة فرفض الاذعان لقبول 
الزيجة التى تريد فرضها 
عليه ٠٠اله‏ قد تصرف 
تصرف الرجل المحافئظ على 
رجولته رغم أنه مازال طاليا 
كما تقولينٌ ٠٠‏ فاتركيه 
بواصل التمهيد لزواجكما 
ولا تحاول التدخل ٠٠‏ 
فسيعرف هو كيف يستميل 
أمه الى حاشةهلتبارك زواحكما 


4 ه 5 8 


يجيب كلل ا لك بيب 
بنث الثيل الخاصي 


سا عنيف 0 


عيد الوهاب عبد العزيزالشيخ : 

نشكرك على أهتمامك بالمجلة وقد 
عملنأ فى هذا العدد وفق ها أشرتث 
ولر-جو أن تكون لاثما علك خسن 
نك ينا م" 

شرينة امال ؛ 

نذرك يوفى وجائر اذا لنصدتت 
على الثثراء باليلعغ الذى نذرئيه 

فاطمة محمد ابراهيم محرم بك : 
.افضل للك اللون الاصضر [الماتح 
كل أئلوان الى 3 ثق أن الابيض 0 سديما 
وانلت #مغير 85 السن أذ لم تتجاوزى 


بك كل الالواث ٠"‏ ا جد اكرائعة 
مدام ميتو 0 04 
تادى الحاد بلته الثيل [4 رع 


بالا سكندرية اتصلى ا مالك 


واستعلبى مثها عما وبين" 
آنسة قفارى, ضر ااتخديدة م 
لأسسف لان عتطاداتك لم 1 : 
ارصسلاى لنأ ما قطي 0 الاسسئلة 
لحيياث عليها ١‏ 


وفاء بالدقى ٍ 
١‏ 5 دراء لجسا السيان تسق تقتره 


فى ' المجلة ؟ اعرقى لفسيسك حللى 
احص ا نى فى أمراضص إلنساء ٠‏ 


وداد ع ١٠١‏ بميث تمر : 

| سسعى واأحبتطة من - ماثين 
الطيقتين لتغذية “طفلك الرضيع ٠‏ 
الط رابقبة الاوللى دمىئى. الملففضلة , 
"رضمة بعد أن يكشف عليها طيننا 
يفل دل مرة ٠١‏ دقائق 0 


منه- الوشسن ثم يوضع- فى القلاجة , 


لد ٠:‏ يفل .ثانى هرم هلم عفر 
دقائق وبؤخد منه الوش ثم: بوطظسمع 
فئ الثلاجة جه + إرضم قليه . ابونج 
بالتسناوى وسكل أوبغلل .مدة عثير 
. دقائق ٠‏ يوضع فلي ل ويطني 
ميزه الل 


الخائرة م ٠‏ سم + !1 قارثة بالمحسلة 

١‏ قللى من أكل المواد الدهنية 
هم اكترق دن شر نيه السوائل 
وخصو سنا الماء الدافىء قل قبل النسوم 
وعند اليقظلة مد اسُتعمل من تضم 
ددتوسليل فى الساء 54 - الغسسللى' 
وحهك 5 الصيام بصابون سردت 
وماء ساحن ٠‏ 


السيدة الحائرة سنية بأسيوطظ : 


اعرطى تففاق عا الى فى 
الجراحة ليرق ان كان ببوجد دام 


ف +*جيء سوهايج : 
دن التصعب أعطاء التصسسيحةه 


يدون كشف طبى ٠‏ والاوفق أن 


:'تعرهضى لفسك على احدىق السيدات 


الدكادرة بسوهاج أو فى مصر '* 
واذاا عدر ذلك فاعرضى نفسك 
على احدى حكيمات المستشسفى 
مشترعة بمنوف : 
١‏ ب جققن يديك جيدا عتسسد 
غسلها وضعى قليلا من الكولدكريم 
؟ ل ضغى فى المساء مرهى زنك 0 
قارئة ا و 200 
المعاليج 5 يعطى لك اش ا 
فهو ف لأصمح فى 0716 واي 
آالسية 2 

الافضل أن تعرضى نفسك على 
أخصا لى فى الجراحة اذ ربماتكونين 
فى حاجة الى حقن أو عدلمية جراسية 


الاعدادية لبورسعيه 5 


إخصاني في الامراض البإطئيسسة 
حتى > يتأكد من عدم وجود أهراض 


اخرى. تصنت الظر مون اق 


الدم ٠‏ واذا وححاد أى مر ضى بعبا لبج 


وان لم وسيل أى: مرض قلبس ' 
«النظارة اواج عسب]ا الأاقل 'وقت 2 
يم 00-4 + البحالة٠‏ السمابقة ب امتلحى عن عسل 

٠: ٠٠:”تللامريبلا‎ 


القراءة 3 56 


1 ش ل قارئة بالمحلة الكبرى 0 


ل . دواء. مقو ع لسعم 


١‏ يبيو نيت . واذا لي بسحم اذك 


فالاحرى أن تعرطى ٠ ٠‏ نقشسك عل 
'الطبيب ٠‏ 


مستركة لبنانية : 

23 اكقرى هن كن الفدواة 
والسلطات ؟" ‏ لا خوف عليك من 
النمحائة مادمت تأ كليل بما ف 4 
الكناية * نت العيريناث الرياضنية 
غير واجبة وقت الدورة الشهربة 
وخصوصا ان كان ما ساد ألم 
: ااقرئى مجلة مارى فرالسس ٠‏ 
ابراهيم صليسب 000 

ننصحك باستعمال دؤاء الشعر 


المخلصة ال<زيئة بالقاهرة : 

لبس أمامكف الا أن التعسسسرر صَى 
نفسك على اخصائى فى الامراضص 
الجلدبة ٠‏ 

جاء حسين متولى بالمنصورة : 

١‏ نمو الجسم يستس لغفابة 
سن الخامسة, والعشرهن , ٠‏ وعليك 
الأكثار هن تناول المواد الدهنية ٠‏ 


٠‏ م + شسيين الكوم 
إسدق 0 الشعر 


قيب تجيب عل هذا البريد اليزابيث 
أردن اخصائية التجميل 2 


نين بردي الل و 101 ا الشويس. 


استشييبرى اخصائيا فى امراضص 
العيونث ت نظفى مكان التشسور 
بالماء «البارد وضعى « كريم فيلفا » 


١ . 27‏ فاقوس ؛ 


ترجو يا الى ردنا عل 


3م يا سوط ١‏ 
.ا تجنبى استعوال 00 عد 


آلسة س *: 

ننصعحك باستقشقدارة مندويتتسسا 
بصالون اليزابث أردن بعمارة 
الايموبيليا شقة "١١‏ لارشادك , 
رمع كل يمكنك استعمال « ميلكى 
ليكويد كلينزر » لمنظيف البشرة ثم 
اسبيشيال استرنجنت كقابض 
للمسيام ويوضم «اسسترنجنت كريم» 
قبل النوم ويترك للصباح ٠‏ أما 
كريم تحت البودرة فنوصى باستعمال 
امورينا كريمأو « سن بروف كريم» 
ثم توضمع بودرة أردينا لون شائح 
« راشميل 4 وتلصح باستعمال 


,2 أى لوشيون 4 كحمام للعسين 


كفائدة فى الوقاية والنظافة: ٠‏ 


آنسية لدنم سس لوق سيعهيك : 
بخصوص الحروق ناسيف لعدم 
استطاعتنا تقديم أية نصيحة قبل 
رؤية جلدك ٠‏ فاذا لم بتيسر لك: 
ذلك فاستعملى كر يم مغذث ومنتسشسط 
للجلد ٠‏ 
للبشرة الدهنية والمسام الواسعة 
ننصحك باستعبال « أمورنا كر مم» 
« كريم قاعدة * و «بور كريم» أثناء 
الليل وذلك “بعد تنظليف الشرة 
بكلينزنج كريم وسكنينل 


للشعر الحشن ش بمكد يمكنك استعمال 
وي بارشاد حلاق » 
للاظائر 0 


* اع 1 


استمرى بالطريقة المتبعة. ممع 
استعمال سسوز نيج كريم 6 العيسسك 


الازالة ب لتبيض البشرة .د كريم 
0 اوضع يون يزوف 


لونم أرسال نونف اال 
اذا اردت شسراء المستحضراث . 


5 8 2 -اخلواو: 


00 لفساك على اخصالى فىامراضص 
نساء ولطفلتك استعمل اكيم 
« انمث اوري « كمقوى للشيعن شوكريم 
ادونا لتشقق عب القدم 5 د أعشنى 
بطفلك من ناحية :التغذبة والىرياضة 
فى الش.مس والهواء الطلق 

/ 


فوزبة احوفد ب اسكندرية : 
النعرض للشمس. كثيرا 
مع / 35 ال كريم بليانة 2 لاعبية 
ب ضعي سو ذنج لوسيون على مواضع 
الحبوب مم الامتناع عن تنساول 
الدهئيات والبهارات والاكثار ‏ من 
الخفروات والفاكهة 
عطيات محمون حسن : 

ننصح بعدم الالتجساء الى اى 
طردقة لازالة النمشسش وممكننفطيته 
باستعمال « كريم قاعدة » إغمق 
قليلا من لون البشرة 
ر + ن ء انهف : 

ننصح باستعمال زيت زيتون 
فقط مع تركه ساعة واحدة لمغسز 
الشبعر « بشامبوزيتى » هعتجتب 
الصابون 


تجندى 


برو كسان فرحات . محرم بك ؛ 
عتوان صالون ايفا للتجميسسل 
شارع كتيسة دبانة بالاسكندرية 
ا ٠‏ سس + و ٠‏ القاهرة : 
اعرضى نفسك على اخصائى 
امراض باطنية' نرجو ايضاح مامية 
اليقعة السوداء ححتى اَن 3 ١‏ 
ارشادك 


علوية ابراهيم ٠‏ المليا : 

يغسل الشعن جيدا بالشاميور 
ثم يجفف ويعمل مساح صملرة 
يوميا « بالهرتونيك » ب ويمكنك 
الحصول على هذه ١!‏ 3 مستحضرات من 
محلات شيكوريل باسيوط ٠‏ 
ه ٠‏ ع ٠‏ القاهرة : 

بخصوص الششيرة الدهنية توصى 
بعيدم اإسثعمال الماء والصسابون 
والاستعاضة عثهما بمنظف للبشرة, 
ترصو اقادتنا تفصميليأ عن الحيوب 
اللحمراء 
مشترمة بنت الثيل : 


داومى على التمرينات الرياضية 
و تلصح ب ستسارة طأسيبي» اخصائي 


ز٠+‏ س ء دملهور : 
الخصسائية اليزابيث اردن 


سترسل لك خعفابا بالارشادات ٠‏ 
فاء ل اسكئدرية : 

تجنيبى الماء السالحين واعمسسل 
مكبدات بماء باره مشاف اليسنسه 
قليل هن الكحول النقى هرثين فى 
الاسبوع لرموش العين يمكنك 
المداومة على نفس العلاج مع عسادم 
ترك الزيت اكثر من نصفب ساعة٠‏ 
'نريره رذق الله س أرمنت الحيط : 

دلكى الكوع جيد! بفرشساه 
ثم ضيعى كرريم « اث اور 2 


لتقشيف الشفاه استعمل ٠‏ نفس 


الكريم على الشفاه قبل النوم ٠‏ 


س عاج ' بور سعيك : 

نشكرك على ,خطابك ‏ اخصائية 
اردن سترسل لك الإارشئسادات 
اللازمة ٠‏ 


2 ب بيروت لبئان : 


الدور ظاهرة ب طبيعية 58 بمكة كك 
المداومة على ما اومى به الطييببت 


كريم كليئزنج » للتلظيف 
و « كريم فيلفا » كمقر للبشرة ٠‏ 


ابزيس بانوب ٠‏ شبرا : 
يعمل مساج خفيف على المواضم 

باستعمال « هاندلوسيون 4 اعرضهى 
نفسك على طبيب اخصائى فىيجراحة 
س٠‏ + اس : 

تعيل مكمدات برميسا « بااى 
لوسيون » وبوضم كريم للبن قبل 
النوم ب استعملى < ايث اور كر نمه 
مقوى ومغذى للرموش يوضع على 
منبت الرموش قبل النوم ٠‏ 


منى- اسسبوط : 
اسشيرىق اخصائيا بخصيوصسى 
الرجيم حيث بتوتف ذلك على حالتك 
الصحية 

لاسترداد اللون الحقيقىياستعملى 
كريم ولوسسسيون منظف للبشرة 
يوميا اس واكسريم « إنتى براون » 
مرنين فى الاسبوع ٠‏ ثم يرضع 
كر يم مغذى ثلاث مرات فى الا سيوع 
امتنعيعنئ تثاول الدهنياتوالبهارات 
واكثرى هن الخضروات والفاكهة ‏ 
ستيميولاسن فى شيكوريل | وفى 
حالة تعذره استعيضى عنه بكريم 
د ايث اور » 


خيرية مهام مه الاقصي 0 
راجعى عدن مارس 

قارئة ب ادفو : 

بامستعمال « سوذنج 
لوسيون » بعد ازالة الشعر اما 
إذا إاسكمرت الحال "كما هيفا 8 
عن ازالعه لشدة حساسية الجلى 
ولشعر السسسيقان والايدى اتبعى 
الطريقة العادية او استعمق كريم 


13 
مو سليك » 


هدام فخرى - عطبره : 

لعلاح د حب الشياب 8 نصح 
باستتعمال منظلف للبشرة وميا 
« ميلكى كلينزر » ثم 'ثربت البشصىة 
خفيفا بقطعة قطن ميللة م« سسيوث 


بروف لوسيون © ثم بوش مع 


د سوزنج كريم 8 قبل الوم 
ننصح بالقيام بتمريناترياضية 
هئاسية بعد استششارة اخصائي 


4 


1 


06 

001 
0/1 
به : 


اهام عبك اميه ؛ 

تليد الال التريكو نتيجة قاطعة 
لعدم اتباع الخطوات الصحيصة في 
الغسل والانياء ٠‏ أو الك نشرتيه 
فى حو بارد جدا أو استعملت 


الصابون بكبية كبيرة أو كان الماء 
ساخنا وتلبكه الصوفد ظلاهرة 
مع الاسف لا يمكّن علاجها ولا يمكن 
اعادة الفئلة الملبدة الى أصلها ٠‏ 
مءن : 

اذا أردت أن تتثلقى دروسس 
التدبير المنزلى عمليا فانصحك بأن 
تلتحقى بقسم الجامعة الشعبية 
التابعة لوزارة المعارف فىالبلد الذى 
الدروس عمليا على يد الخصائيات 
وموعد الالتحاق بها فى أوائثل العام 
الدراسى ٠‏ 

وما دمت من قارئات بنت اليل 
المستديمات فأصناف الطهى المنشورة 
بها تغنيك عن أى لتاب ٠‏ 
55 بالفيوم : 

أللرى رد سؤالك الخاص بتنظيف 
الزهرياتث الفخار فى صفحة «بنت 


النيل فى شئون منزلك » فى هذا 
العاءد ب. مارس سنة ١586#‏ 


شرم بطرس مسهد :. 

نشرنا لك فى عدد فبراير بلوزة 
تريكو وأوضحنا طريقة عمل الغرؤة 
وكذلك فى هذا العدد + واننا للشر 
أعمال التريكو تباعا فالتقى منها 
حورم وإبليرك ‏ 

لأسنف لعدم وجسود رسومات 
مكبرة لأ تطلبين ٠‏ 
ع ى مه بالروضة : 

بهثان الالوان على بعضها لا يمكن 
علاجة ».واحترسى من الوقوع فى 
مثل هده الاخطاء هرة شرق « 
واتبعى الطريقفسة الصحيحة فى 
الغسل والانهاء ٠‏ ولحن علىاستعداد 
دائما الى ارشادك عن الطريقة 
العف اتدل ا و ما كريدين 


لائزة - يميت غم 4 
شتركى فى هجلة بنت الثيل 
فهى خير من يؤهلك لان تكونى ربد 
متزل ناححة والجمعى إعاادها 
وجربى أصئاف الطهى التى تنشر 
صفحة شئون المطبخخ ٠.‏ و نحن على 
استعداد بموافانئك عن طريقة أى 
ها يروق لِك ٠‏ 
القارثة س ؟١٠*‏ هو لله - 
ملياوية : ْ 


بالعدوة 


رغم أنى سبق أن نشرت طريقة. 


عمل البسبوسة , ولكنى أعسسدت 


نشرها لك فى هذا العدد -مارسب 


فى صفحة شئرن المطبخ ٠‏ 


سنواقيك | ا قن عبار قرسا 
أن نساء الله 


قارثة من قاونات تش الثيل : 

١‏ الكازوزة لا يمكن عملها 
بالمنازل لانها تحتاج الى آلات خاصة 
فى العمل والتعبئة ٠‏ 

؟ - رائحة الاشياء 
المصنوعة من الخميره البيرة رالحة 
خاصة هى نفس رائحة الخميرة بل 
أقرى ٠‏ 

* ب عمل الشيكولاتة سبق نشره 
فى أحد أعداد المجلة السابقة ٠‏ 

: . شراب اللوؤ من الد أنواع 
الشربيات وآأفيدها وستنقمر طربقة 
عمله ان شاء الله فى فصل الصيتف 

( البقية ص ٠7٠١‏ ) 


الحذ يا 
لتلتلاتاتك 0 


0 


وذارة الصحة العمومية 
مستشفى الأامراض التنناسلية 
بالفساهرة 
القبك + عطارلاخة ٠‏ رركتي : شين 
مدير مسستشقى الامرلاض التتاسلية 
والجلدية بشارع تدرى بأشسسا 
ىكم 9 بالسيدة زيئب بالقاهرة 
لغائة الساعة 15 ظهصير 4/56/ 
4 لتوريد الافذلية اللازمة 
للمستشفى لعام 6ه/رده؟! وتطلب 
التوائم من المستشفى على ورقة 
دمفة فئة خمسين مليما وثسسن 
القائية هليما: يضاف الى ذلك 
0 مليما أجرة المر يد 55 
سرف 


دوزارة الصرحة العمومية 

تفئيش صحة مديرية قنا 
تنبل عطاءات يحفعيشث 75 1 
المديرية لغاية-السناعة ١١‏ ظهسر 
بوم 1164/4/51 عن توريد الاغلية 
اللازية لعام 64/هة9! لوحدات 
الوزارة بنواحى قنا سه لجع حجمادى 
دشنا ب قوص - الاقصر ., اسئنا ‏ 
ارمنت ٠‏ ويمكن الحصول على قائمة 
المناقصة من الوجدات تفسهامقابل 
مبلع ماثة وخمسسين مليما للقائسة 
يضاف اليه ثلآثون مليما أجصسسرة 


فئة الخمسين مليبا 0 

0044 
امتحنى معلومايك 
الناربخية ' 


الجا 4 أ[ صيح.يدةه 


د انظرى صن أل 
١‏ ب الخاكم بأمر الله 
؟ ب سي الكلك 

*" ب الشدة العظم, 
4 ب قائم الزهان 

ه ب يدر الحوالى 


5 


.3/ 


نظرت صفية إلى ادنهاأ 
فى جب وسحنان » وهى نحمله 
بسن ذراعيها 4 وتساقطت 
دموعها الجارية على الصغير 
فمسحتها بظهر يدها 2 ثم 
سارت ببطء حتى لسسع 
الصغير فىفراشه ٠و‏ تلفتت 
صفية فى أالح٠سعساء‏ الردهة 
وبين الحجرات التى يرفرف 
عليها سكون هادىء حرين 
كمال ب زوجها هس من. التغين 


فى الابام الاخيرة ٠٠‏ ققد- 


أصييح لابنعود للمتزل اللا مع 
تمعيحات الفجرالندية أو قبل 
ذلك نقليل , وكلما عاتبته 
«عل وحدتها القامسية ثار 
واتهمها بانها تريد سجنه 
بجانيها فى المنزل ليلاونهارا ٠‏ 
ونظرت صفية مرة 'ثانية 
الى ابنها ثم الى الحجسرات 
الساكنة 2 ودلفت الى ححرة 
النوم حسث وضعت الصغس 
فى الفراش ثم نامت بجانبه 
واحكمت الغطاء من حولهماء 
وتناولت صفية ثديها وناولته 
الى الطفل الذى امسك به 
ع ل له 
ولكن كيف بدأ الامر ؟ 
وانها تتصور تلك الايام 
لكمال . ثم ايامالزواج الاولى 


ينما انتقلت لهذا المنزل. 


وعاشت فية مع زوجهسا 
والحب والسعادة ٠‏ ولكنها 
الان لم تعد تحتمل حياتها 
فى همنزله الا للاكل او النوم 
والذى نسى زوجة وابنا لهما 
عليه حقوق * وكلما خاطبته 

الااحر +٠‏ !اذا كان 
ابت لابعجبك اتركيه ٠‏ | 

تتركه ٠٠‏ ؟ ! ان صفية 
لم ترك" منزلها .يوها' واحدا 


538 


منذ ان تزوجت كمال » بل 
وأم تتصصدور ان تتعد عنسه 
ابدا ٠‏ ولكن لعل هذا هو 
سبب ضضليق كمال بهاوهربه 
من المنزل باجمعه ٠‏ لماذا 
الاتستريبع نعي الأخرى :فى 
احازة تقضيها ببست اهلها٠‏ 
ومسسحيتك صفية دموعهاأ مرة 
ثانية ٠٠١‏ ثم اخذت تر يستعلى 
ظهر طفلها بيدها وعقلها يفكر 
فى اشياء كثيرة وذهنها وقد 
اختلطت بة الامور حتىاصبح 
لايدرى اين المصين ٠ ٠‏ 
وفى نوبة من الحماس 
نهضت صفية ووروضعتك 
بعض الملابس فى حقيبة ثم 
ضمت طفلها لصدرهاو خرجت 
مسرعة من المنزل لتستقل 
اول سيارة. الى منزل اهلهاء 


واستقبلها الجميسع 
بالترحاب ٠٠‏ وعاشت بين 
حنان امها وعطف ابيهاوفرح 
اخواتها بابئها الصغير 
وبابتسامته البريئة ٠‏ ٠*ومرت‏ 
ايام ٠٠‏ وتلاها غيرها وهى 
لانسدممع خبرا عن كمال ٠٠0٠‏ 
كيف يعيئس ؟ ومن الذى 
يحضر له طعامه , وثيابه ٠٠‏ 
ويرنب له فزاثنه ولكن م لماذا 
لم يسأل عنها كمال ؟ وهل 
استغنى عنها وعن ابنبه؟ 
تقد كان بداعه ساعات طويلة 
بلا ملل ٠٠٠‏ ويغ كحك 
ويصفق كلما ابشسوله! لصغير 
برفض حمل ابنه..وادعى أنه 
لايعرف كمف يبحمل الاطفال»2 


بل وأصبح يستاء كلما اخيرنه. 
عن شىء يتصل بالطفل, 


الصخير م 


معظم ساعات النهازء وتجلس 


جانب فرافنة: تغتى أله 
وتهدهده ٠‏ واذا بكى ثانى 


اصبح ابنها اغسلكى شىء فى 
حياتها واول ماتعنى به قبل 
منزلها وطعامها بل وقبل 
كمال ٠٠‏ زوجها + ولكن 
هل هق تعب الدال ا كتز ام 
لعب طفلها:؟ 

أن هذه المسالة لم تتسلور 
فى ذهنها بهذا الوضوحقيبل 
ليوم ولم تناقشسها بينهاو بين 
ونحب زوجهاا ولاتتصور 
حيانها بدؤن احدهما .٠‏ 


و 01 و لماذا السساناء 


كمال كلماراىعنا بتهاالكبيرة' 


انها + 
دائمأ ٠ه‏ 

ع اث عدو العفاةالكوورة 
ستجعله ينمو “مرفها رقيقا 
لابحتمل الحياة 5 وكان 
كيال يردد:ايضنا هي هو ١2‏ 

ت كل 'ساعة. ابنك ٠.٠‏ 
خلاقةه 929٠٠‏ 0502 2 ظ 

وؤضمت صفية اننها الى 
صدرها دقوة قد" لاد محتمله ا 
الصتغيئر » وشملها حنينطاغ 


لقد كان بيقفول 


مجهول لاتدرى مبعثه 66..ه 
وتشدوقت صفية الى زوجها 
والى حديثه العذب ومعاملته 
الرقيقة 2 بل والى صياحه 


وقسسوته ٠.٠‏ والى كل كلك 
الاشساء المألوفة منه ٠٠*ولكن‏ 


هاهى الايام تمر ولم يحضر 
كما + © 5 

بقلق وهى باكية العين قليلة 
الاكل ٠٠‏ تنظر بلهفة الى 
باب المنزل كلما طرقهطارق» 
التليفون لغله يكون كمال٠‏ 
وبهنتاياه الكثيرة و ببعض 
الكلمات الحوقاء التى لامعنى 
لها ٠٠‏ كل ذلك وهويداعب 


. صغيرها * ٠‏ ويحئو علية ٠‏ 


وابنسمت صفية وهى تفكر 
فى معاملة امها لابيها وهما 
فى عدم الشين القدمة 4 
انها تبحث له عن ملابسسه 
ا 6 5 
تذاكره بمواعيده فى الخارج» , 
تضسم” له طعامةه بيدها فى 


' أظبقةه ون نحثه عل اكله اكثر 


0 تفعل مع اولادهاا لصغار 
أن أنه امامل اباقينياً وكانه 
00 انتائهها + لحتى 
00 هذه السئ الكبيرة ٠١‏ 
وزادث امتسامة 0 
2 1 تلك الكلمات 
2 ترددها امها دائثما ٠٠‏ 

سان لفان 
السفار واصت - نمكي عن 
رب ف م 
تقول ٠٠‏ 

ان الرجل يتزوجويترك 
اهلة فيجب علل 0 
0 55 الحاننة وامساأه 
خرص ف 0 
ل 
0 مقر الاطفال تماما ٠‏ 


رسف عننة و وها 
ذال فعافلعها لكمال + انها 
لم تفكر ابدا فى معاملته بمثل 
ا ع 
امها ٠‏ انها تعرف ان لها ابنا 


د 


9 حي 


ةلق /137737755357ل/ ,137 


ولا عر ار 1 
والجر عله عونك ادق 
نضنمه ين و 8 
“وجرت الصعوق متلا<دقف4 
ل جاه طن و 
00 السفدة مع 900 5 
0 ظ ' 0 اسستياء 
0 0ك الزائدة 
بابنها » تذمره من اهمالها 
لمن ل اقرع حي اده 
ثم سهره ارج المنزل ٠٠6‏ 
ارك شد امو روت تعور 
لى دعلا وده فهمثت 'ثماما 
ا ل ا 
من فورها بالتليفون تخاطب 
كمال وتسأله عن شكونه 
واحواله ماكر 0 
00 فاخبرتمه اتهاستعود 
للق الو 


. 


ررضت كبن الللستود 
بيده ادن لخر رادها 
مجك برف لوا ونيا 
اه ا 
عدر ونه لبيك ششنا 
جديدا لم تدركه من قبل ٠‏ 
انها ستعمل منذ اليوم على 
العناية بطفلدها ؟. * طفلت 
الصغير الذى تضمه بين 
7 : 5 وطفلها الآخر ٠»‏ 


كيال .. 


0 فتحت 


وهى ترقد ابئها وكان كل 


وعادت صفية 0 
الصغيرتين فى م 00 
لي 
0 ابنها الصغير 06 ال لا نا 
وزرجها الى اهيلت كتينا 
يي باول ادن لها 0 وام 
سيعت احسدات ذلك 
رك سمال 
فى هذه الليلة حتى يرجسع 
ال من بسمهر هم ر-*» و حانى 
00 به و تتحيطه يجيها 
2 01 ستعاما4 علسك 
رد 
0 لمك لو مادا اه 
سيج 
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تلحر 6 أيام وهات 


9 دقية المتضمور مغل صن ق8ع 


باب كلمات فى المصرى ٠٠‏ « ولكن 
أهم انباء اليومكانت تصر يع الرئّيس 
ممدمد تجيب عن عدم تقدم السيدات 
المضردات بمطالبهون .رسميا ٠‏ وقد 
سارعت الضربات باعداد مذكرة 
رسمية قانونية بمطالبهن وتوت 
بعض ااأزيدات تسليمها الى الرياسة 
والمسئولين حاء فيها : ان اكضربات 
بطالبن بعقوقائلرأة الدستورية كاملة 
مير مللقوصة ويفرورة لمثيلها فى 
الجوعية الناسيسية حتى تناح لهسا 
القرصة في مناقشة الدسدور الذي 
ورجالا ٠‏ 

كان هذا اليوم وهو السادس 
فى الاشراب: .هو المرحلة الناصئلة 
لى تقرير مكنان المضربات من 
الاستشياد ٠٠‏ ققد دخلتك صحتهن 
| جميعا فى مرحلة الاغماء والهبوط 
وقى العباح حضر السسيد محافظ 
القاهرة الاستاذ محمود نور يصحيه 
طمبيب اللحافظة لتو قبع الكعضف على 
الممر بات لتحد بد الأاسثولية ٠‏ وخرج 
الطبيب من حجرة المضربات متجهسم 
الوجسه يهن يديه فى ياس وتعلقت 
انظار الصمحفيين تترقب التقرس 
العليى الذى جاء هفصلا لخالة كل 
مشرية وكات فى مجموعة بسجددالخطن 


اعلان ب. مصلمحة السلدياتن 


تقبل العطاءات بمجلس بلدى 
شر بين حتى ظهر الخميس ١5‏ ابريل 
سمنة ١1014‏ عن توريده سيارة كسح 
حسب المواصفات الموجودة بالمجلس ٠‏ 

'وتطلب الشروط والمواصفات من 
المجلس على ورقة دمغة ثئة الخمسين 
مليما نظير دقم ميلم ٠١١‏ مليم 
للنسخة وكل عطاء لا يرفق يه تأمين 
ابساثائى قدره 705/* من قيمته 
لا بلتفت اليه ٠‏ لتقف 


وزاية الاشغال العمومية ' 
تفئيش عام ضصبط الثيل ١‏ 
قبل تفتيش عام ضبط الثييل 
بشارع صفية زغلول رقم ١‏ عطاءات 
لعملية انشساء مجموعة من الاابار 
لعمق لا يزيد عن ثلاثيين مترا فى 
مواقع قريبة من كفن خفضى غربية 


وكفر رهادة قليوبية لغاية يومالاثنين ' 


؟! البريل سلة ١988‏ طبقسسا 
للشروط والمواصفات التى يماع 
بمسخازن التفتيشسش بسعر *56؟ مليما 
للنسخة بناء على طلب مدموغ مئفئة 
الخمسين مليما ويضاف الى الثمسن 


خمسون ملينا ان يطلبها بالبريد 6 
وكل 'عطاء غير. مصحوب 'يتأمين , 


'مؤقت كامل قدره "1 ٠/٠‏ من قيمته 
الاجمالية سميكون عرضة للاغفال ٠‏ 


ماع 


ورشة حفر فنديان 


الذى بتهدد أرواحهن ٠‏ ويشير الى 
ضرورة نقل «الدين منهما فورا الى 
المستشفىي وو قت الدكنسورة 
درية وستة من زميلاتهسا يودعن 
نقالة الاسعاف وهى تحمل السيدثين 
مكبر حرسي وو سهاد فهجمى وهما 
أشيه باشث الهاصدة بللى 

' ومن بين زوار هذا اليوم السيد 
قيب المحامين السوريين الدى قال 
انه فخرر بهؤّلاء المكائمح'ات ٠‏ 

اليوم هو السابعم فى الاضراب 
وقد يات معلوما ١ن‏ صحة المضريات 
الياقيات فى دار النقايةتسينى سرعة 
الى الفناء وقد بكر وكيل المحانلة 
روكيل الحكمدار والطبيب واخذوا فى 
محاولة تقل السيدات الى المستشافى 
ثم إتصلوا بالسيد المحافظ ورجوه 
سرعة الحضور لخطورة الحالة ..٠‏ 
فأسرع الميحافظ بالحضور وصمع على 
نقل اثنتين من المضر باك ولكنهما 
اصرنا على البقاءمع زميلاتهما فاضطرت 
الد كتورة درية الى قبول الانتقسسال 
مدهما الى الاستشفى + وفي الخال 
احضرت قربات الاسعاف لتحمسل 
الاجساد المرهقة الهزيلة ٠‏ وشهدت 
صشالة نقابة الصحفيين ارو مشضهد 
ووقفت اللجماهير على اطنانبين تودع 
هذه الإمثلة الحرة لكفاس البقريةفى 
سبيل الحرية والحفوق ٠٠‏ وفى 
ستشفى القصر العينى وقف ب المحائشل 
يتلقى نقرير الدكتور ابوخطوة مدير 
القسم وهو رؤكد له عدم استطاعة 
المستشفى تحمل هسئولية بقاء هؤّلاء 
المضعربات على أضيرا! بهن اربعا وعشررين 
ساعة أخرى ٠٠‏ ومرت الدقائق رهيبة 
على المحافتل الذى وجد نفسه فى هذا 
الموقفب الرهيب بين انسانيتهوواجيه 
+٠‏ فقد كانت اوواح 'تسسع من 
عواطتاتة بين اليأس والرجاء ٠+‏ 
وبعد ساعات قلميلة عاد الى المستشسفى 
يبحمل الى المضربات رسالة شفوية من 
رئيس الجمهورية ٠٠ولكن‏ الدكتورة 
درية شقيق صارحههبانها لا تقبل 
كلاما شفهيا ٠‏ فجلس يخط الرسالة 
الرسمية التى ' يحملها . بخطه ويوقعها 
بامضائه ٠*٠‏ وكانت الرسالة هى : 

( كلفثى السيك الرئيسن هحمسد 
نجيب أن آبلغكن بأن مطالبكن قد 
وصلت واحيلت الى اللحئة المختصة 
بالنظر فى 'نكوين اجمعية التأسسسية 
للنظر فيها وحتةوقكن فى أبد امينة ) 
ولم .يعد هناك مجال للشيك بأن 
الرسالة المقدسة التى حملئها على 
كاهلهن قد أبلغت بعد أن ششهد الله 
والوطنكم يذلن في سبيلها مالاتقرى 
عليه غير نفوس قوية مؤملة .٠٠‏ 
ومكذا ترسم المرأة دائما ومشسدذ 


الخليقة طريق النضال أمام الاجيال ' 


شاع الرجال أن أبعترقوا:أم لم بشاءوا 
سل في * 


الاي ابر يرا بور 


( بقية المنشور على من /51 ) , 


قارئة .. ببنى سويف : 

لا توجد كتب مطبوعة لهسسله 
الرسومات بل جميعها هن تصميم 
بنت النيل فتتبعى قراءة المجلة كل 
ضه.ر تجدى فى مجموعاتها كل ما 


٠ 3‏ م ه [ه 

سبق الرد على سيؤالك القساص 
باستفهامك عن منافع الطقمالتواليث 
الاورجندى المكون هن السبع قطع 
ويمكنك الانتفاع به فى أششسياء 
كثيرة فافرشى القطم الصغيرة فوق 
منضي,دة التواليت تحت علب اليودرة 
وزجاجات الكولونيا والروائس 
وافرثشى القطع.. الكبسيرة قوق 


الكرمودينو والشقونير فى خبحصرة ., 


٠ نومك‎ 


؟ ما اكيس الخحلوقي ٠‏ عبارة عن 
كيس من القماش مفصل على شكل 
القرطاس وبه خيساطة من الجنب 
ويمكك أن تصئعيه بنفسك أو 
شراؤه من محلات الادوات المنزلية ٠‏ 


مشتركة ببنتالنيل وثانية قارئة ؛ 

من جهة رغبتك فى نشر طريقة 
عمل بعضغرزْ البوردريه فستجثهد 
فى اجابة رغبتك قريبا ان شاء الله 
زضهور سه ميث غصس : 

ستنجيبك الى رغبتاك قرييسا 
ان ششساء الله +٠.‏ 
آنسة د * م !:١١‏ 

اتمى تطرينٌُ مفارشي أطقمالثواليت 
الاورجندى الذى بدأت فى عمله فى 
المدرسة لاله ينفمع فى حالات متعددة 
فى تزيين المنزل فتستعمل هذه القطع 
فى تزيينل أرففك . التواليت 
والكوميديبنوؤ فى حجرة نومك أو 
تزين بها مناضد الصالون بو مسسع 
كل قطعة. 'نحت الؤزهرية أو الطقطوقة 
وهكدل| ٠9‏ 


١‏ لتفطية الجزء العلوى في 
مكتبتك المصفوع من الزجاج اعملى له 
ستائر صغيرة «بريزيسر» ستحسن 
أن تتكون هن اطار كمزت البيج 
ليتمشى مع أى لون من ألوان الثتشب 


أو الحوائط أو السجاد فى الغرفة , , 


وهذه لا تحسستاج الل مهارة فى 
التفصيل بل خذى قطعة سكت 
حسشب طول لوح الزجام العسراء 
نغطيته مع زيادة ؟ سن م اصسفل 
واعل للثنايا : ثم ثتى ادرف عرد 
؟" سام وتنركب قى ماسورة لخاصة 


بذلك ويكشسكش عرض 'القمائي حتى 


يصل لمساجة عرض لوح الزجاج 
المطلوب ثم سلب ١‏ اللأسورة أعتسسسيل 
أو 0 الدولاب 52 


آنسة ف س و ل بالجيزة : 

سيت مجمبييع القارتات مثمر نات 
فى التقصميل مثلك ٠‏ لذلك 5راعين 
دائما وضممع باترون للفسستان الذى 
بنشر كلما أمكن ذلك لتمبكن جميع 
الغارناتب من 'نثفيذم ٠‏ 

؟! سه الاصستاف الى تشورح فى 
صفحة شئون الطبخ يراعى فيهسا 
دائما التدوع فبعضها ممتاز وبعضها 
بسيط حتى 'نتمشى مع ميول ورغبات 
القارئات و( ولا يمكن أن تقتصر عسيل 
اختيار الاصئاف اللسيعلة دائما 

* ب كلمة : مكبور معناها طيهى 
الخضار مع اللحم والبصل والطماطم 
ثبى وقت واحيد عل نار هادئة 
وهى هأ يعرفهة بعض التاس يكلمة 
« خضار باليخنى » وهى أقصيد 
طريقة فى طهى الخضار ٠‏ 

لذ كن لك استعمال اللحم 
فى طهى الخضر المكمورة فى يعض 
الاحيان 'وقلت لك فى الملاحظلة 
المو.جودة صقحة اللطيخ انى تعمدثت 
ذلك مراعاة للاقتصاد وان تستعمل 
بهريز العظم فى طهى اللضر المكمورة 
بدلا من اللحم فى الايام التى ترغبين 
مها الاقتصاد ٠‏ 

ه ل مسقعة القلقاس : مشل 
مسئعة الماذنجان 'ثماما ٠‏ وفيهيا 
يقطع القلقاس إلى حلقات ويعسد 
غسله وتلظيفه يحمر قى السمن ثم 
يكمل طهيه كما فى مسقعة الباذنجان 

5١‏ - حاولل انت تكبير الرسمة 
التى الخترتها للعمل عليها ٠‏ 


م ٠ج 2١‏ بالمحلة الكبرى : 

اختارى أى رسمة من الرسوماتث 
التى تنشر بالمجلة ثم كوثى منهسا 
رسمة 7 للنشال الاسود هن حدث 
الشكل والوضسم ٠‏ أما الالوان التى 
تشتغلين بها هذه الرسمة فمعوقفة 
على سلامة ذوقك وسيكون اختيارك 
للالوان سهلا ما دمت ترغبين شغله 
بألوان الزهور الطبيعية : وان اللون 
الاسود تتماشى معه ألوان كثيرة مثل 
الاحسسر , والاخضس . والذهبى », 
والبفسجى والاصفر: فقط كولى 
دقيقة الى فلاحكلة وضع “فصل لون 
بجانب الاخر وملاءمته له ٠»‏ 


مشتركة بالمجان :شسبرا : 

١ن‏ فطيرة الزبدة سب قأن نشرتها 
فى اقصداد كثيرة فارجعى الى 
الاعداه الموجودة عندك * 

؟ سه الخشى أن يكون لون الخيط 
الاحمر المكثئف به البلوفر غير ثابث 
فيبيت بالغسسل ويفسد البلوقر *. 
لذا أنصحك بغسله كله فى البنن ين 
مم ملاحظة ان يكون العسل فى مكان. 
طلق الهواء. بعيد عن أنتى لهب أي 
حرارة حتى لا 'ايشثتعل البنزين 
فاسدرى ذلك ٠‏ 
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